
 

 
 
 

BŘEZEN 2026 
Březen je měsíc jarního úklidu.  
I na pleti je takový důkladný 
úklid, nebo pravidelné čištění 
základem každého správného 
ošetření. JANSSEN 
COSMETICS má pro vás několik 
možností, jak každodenně pleť 
správně a důkladně čistit. Každá 
proškolená kosmetička vám 
ráda pomůže s výběrem 
odličovacího a přípravku 
vhodného pro váš typ pleti.  
 
Dříve se odličování obvykle provádělo vatovým tamponem, na který 
jsme nanesli trochu čističe.  
Dnes je trendem čistit především mokrýma rukama a dvoufázově. 
Čistič pokaždé důkladně spláchnout vodou, protože voda je nejlepší 
rozpouštědlo čištění zopakovat a teprve potom tonizovat. (Vlasy už 
jsme si všichni zvykli umývat dvakrát a poté nanášet kondicionér.)  
 
 

Čističe krémové: 
 
5000 MILD CREAMY CLEANSER krémový čistič na normální a suchou pleť                         
Obzvlášť jemná forma péče, která nenaruší kyselý kožní povrch, obsahuje avokádový olej, 
bohatý na mastné kyseliny a vitamíny A, D a E, vyživuje a chrání pokožku již při čištění. 
Přípravek udržuje vlhkost pleti, stabilizuje hodnotu pH, nezanechává pocit napětí a 
připravuje optimálně pleť na další ošetření 

  
Použití: Ráno a večer naneste malé množství špičkami prstů na vlhkou pleť a krouživými 
pohyby vmasírujte. Poté omyjte teplou vodou nebo odstraňte vlhkým kompresem. Pro 
dokonale čistou pleť vše zopakujte. Po očištění ošetřete pleť odpovídajícím pleťovým 
tonikem. Účinně čistí make - up. 



 

čistící mléko pro rozzáření pleti  
Jemný čistící přípravek, který díky extraktu z moruší projasní, zabraňuje syntéze 
melaninu a předchází tzv. stařeckým flekům. Ethoxylate, aktivní čistící substance 
rostlinného původu váže nečistoty rozpustné ve vodě, zanechává pocit čisté a svěží 
pokožky a zabraňuje nežádoucímu pocitu napětí v pokožce, aniž by pleť vysoušela. 

  
Použití: Nanášíme ráno a večer na obličej a krk a krouživými pohyby jej konečky prstů 
vmasírujeme do pokožky. Čištění opakujte a poté odstraňte velkým množstvím vlažné 
vody nebo jemným mokrým kompresem. 
  
 

4002 AHA + BHA CLEANSER  čistící emulze s AHA a BHA kyselinami  
Lehký krémový čistič, má pH 4,2 a je první krok v péči o spíše suchou, šupinatou a 
nečistou pleť. AHA kyseliny jemně a bezpečně rozpouští zrohovatělou pokožku a 
odstraňují mastnotu. BHA kyselina má antibakteriální a protizánětlivé účinky, snižuje 
rohovinovou vrstvu a pročišťuje póry. 

Použití: Naneste čistič na obličej, krk a dekolt a jemně vmasírujte. Po maximálně 5 
minutách bezezbytku setřete vlhkým, příjemně teplým kompresem. Pro důkladné 
očištění postup opakujte. Zabraňte vniknutí do očí nebo sliznic.  
Doporučení: Čistič vhodný především pro pleť se suchým akné. 
 
5700 P čistící mléko s 1.6% ovocných kyselin pH 4,2   
Jemný krémový čistič, je krok 1 před exfoliaci. Obsahuje AHA +  BHA  kyseliny, které 
rozpouští přebytečnou rohovinu a mají antimikrobiální a keratolytický efekt.    
Zachovává vlhkost v pleti, chrání přirozenou bariéru pokožky, projasní a vyčistí pleť. 
 
Aplikace v kabině: Naneste čistící mléko bohatě na obličej dekolt a krk, jemně 
vmasírujte a poté odstraňte teplými kompresy. 
Poznámka: 

  

 

Čistič pěnový: 
 
2000 SOFT CLEANSING MOUSSE jemná čistící pěna   
Velmi jemná pěna pro každodenní čištění obzvlášť citlivé pleti. Obsahuje allantoin, 
který zklidňuje a působí proti zarudnutí. Má neurální pH a udržuje fyziologické pH 
pokožky.  

Aplikace domácí péče: Malé množství pěny (2–3 zdvihy pumpy) ráno a večer 
krouživým pohybem rozprostřete na obličej, krk a dekolt. Pro důkladné očištění 
postup opakujte. Poté důkladně opláchněte vlažnou vodou a tonizujte jemným 
uklidňujícím tonikem. 
 



 

 

Čistič gelový: 
 
4000 PURIFYING CLEANSING GEL jemný čistící gel pro mastnou pleť 
První krok v péči o nečistou, spíše mastnou pleť. Obsahuje decyl glucoside, což je 
aktivní čistící surovina na rostlinné bázi, pro jemné čištění pleti a panthenol, 
který má hydratační a protizánětlivé vlastnosti, působí proti zarudnutí, zklidňuje 
pokožku. Předchází zánětům, pupínkům a černým tečkám, zanechává pokožku 
čistou, svěží a hebkou. 

Použití: Navlhčenýma rukama, jemně rozetřete čistící gel na pokožku obličeje, 
krku a dekoltu. Pro důkladné očištění postup opakujte. Důkladně opláchněte 
vodou a pokračujte tonikem. 
Doporučení: Především vhodný čistič pro pleť s mastným akné. 
  
 
 

Čističe práškové: 
 

čistící prášek pro smíšenou pleť 
Práškový čistič obsahuje křemičitý pudr, který váže nečistoty, hydrolyzovaný 
kukuřičný škrob je přirozený zvlhčovač, aminokyselina glycin váže vlhkost a 
biosyntetické polypeptidy udržují měkkou a vláčnou kůži. Prášek jemně a šetrně 
myje, nevysušuje a příjemně voní. 
  

Použití: Pokožku si nejprve navlhčete a poté malým množstvím prášku, 
napěněným ve vlhkých dlaních, umývejte. Vydatně na obličeji napěňte a důkladně 
opláchněte. Pro důkladné očištění postup opakujte.  Poté pleť dočistěte vhodným 
tonikem. 

čistící prášek s projasňujícím účinkem 
Práškový čistič s vitamínem C, který brzdí tvorbu a zrání melaninu. Čištění zaručuje 
kondenzát mastné kyseliny a aminokyseliny z kokosu. Optické projasnění 
obstarává oxid titaničitý. Talek absorbuje z pleti maz a nečistoty. Našleháním 
vzniká krémová jemná pěna, která jemně hloubkově čistí, matuje povrch a 
zanechává čistý a svěží pocit. 
  
Použití: Naberte do dlaně trochu prášku, smíchejte s vodou, napěňte a umývejte 
pěnou obličej dekolt a krk. Pro důkladné očištění postup opakujte.  Poté omyjte a 
tonizujte. 
V saloně: V misce vyšlehejte štětcem trochu prášku s vodou. Vytvořenou pěnu 
naneste na obličej a důkladně jej vyčistěte. Poté pečlivě odstraňte teplým vlhkým 
kompresem. 
 

 



 

Čistič olejový a luxusní krémově - olejový: 

olejový čistič 
Jemný čistič s olejem camelina sativa, který vyhlazuje pokožku a vytváří pružný 
pocit a měsíčkovým extraktem, rozpustným v oleji, ten pěstí suchou, drsnou a 
šupinatou pokožku. Jako emulgátor, který váže vodu a tuk je zde glycerolester 
mastné kyseliny kokosového oleje. Olejový čistič je vhodný i pro suchou pokožku, 
odstraňuje také voděodolný make-up a je šetrný i k velmi citlivé pleti 

  
Použití: Naneste čistič na pokožku, rozetřete, emulgujte vlhkými prsty a odstraňte 
vlažnou vodou. Pro důkladné očištění postup opakujte. Poté pokožku očistěte 
pomocí tonika. 
Typ: Vhodné jako první krok čištění, před důkladným dočištěním práškovým 
čističem. 

luxusní čistič pro náročnou pokožku  
Hedvábně jemná krémo -gelová textura, vhodná i pro velmi citlivou pokožku. Obsahuje 
murumuru máslo to má unikátní složení esenciálních mastných kyselin a vytváří 
ochranný film na pokožce. Olej z meruňkových jader chrání pokožku před 
vysoušením a pupalkový olej posiluje bariérovou funkci kůže. Extrakt 
kmenových buněk maliny má antioxidační a hydratační vlastnosti a vitamin E 
acetát je antioxidant. Smícháním přípravku s vodou vzniká mléčná emulze.  
Vniklá emulze jemně a důkladně odstraní make-up, maz, nečistoty a zajistí 
optimální péči 
    
Použití: Naneste malé množství na obličej dekolt a krk, lehce vmasírujte, poté 
opakujte mokrými prsty a zbytky důkladně odstraňte. 

 

 

 

 

 

 

 

Připravila:  Bohumila Christophová kosmetička 
Janssen cosmetics a inspira: cosmetics, soudní 
znalec kosmetika vizážistika  


