


CO JE ROSACEA?

ROSACEA je chronickeé zanégtlive onemocneni kuze
Obvykle postihuje oblice] a je castejsi u lidi se svetlou pleti

/pusobuje zarudnuti kize a vyrazku

Priznaky obvykle prichazeji a odchazeji

/acina obvykle po dosazeni stredniho veku 30-60 let

Povichove krevni cevy kuze se zvetsujl, coz vyvolava dojem trvalého zCervenani




CO JE ROSACEA?

® Asi pdl milionu Cech trpf rizovkou
® Toto onemocnéni doprovazi casto psychické problémy

® /horseni projevll se objevuje vétsinou na podzim




PRVNI PRIZNAKY ROSACEI

® Opakované epizody zarudnuti

® /mény barvy nebo zacervenani kiize které trvajl i nékolik minut

® Pocit horké, teplé nebo bolestivé kize

® Pocit paleni nebo pichani pri kontaktu s vodou nebo pouziti kosmetiky



TYPY RUZOVKY

ROSACEA ma 4 podtypy:

1. ERYTEMATOTELANGIEKTATICKA RUZOVKA

- [edna se 0 nejcaste|si typ
- vwyznacuje se zcervenanim nelbo zmenou barvy kuze, zarudnutim a viditelnym cévami
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- muze take zpusobovat bolest a nepriiemné pocity a oteplovani kuzi
- drsna nebo Supinata kuze

- tyto priznaky se objevuiji pri siinych emocionalnich stavech, po poziti

teplych napoju

Erythematotelangiectatic



TYPY RUZOVKY

ROSACEA ma 4 podtypy:

2. PAPULOPUSTULOZNI RUZOVKA

- pretrvavajici zarudnuti
- nekdy oznacovana jako zanetliva ruzovka
- hroolky a pupinky které prichazeji a odchazeji

- casto zamenovan s aknée

Papulopustular



TYPY RUZOVKY

ROSACEA ma 4 podtypy:

3. FYMATOZNI RUZOVKA

- Ztlusteni kuze

- viditelné velké pory

- pokud se neresi muze zpusobit rhinophyma
- byva casteji u muzu

- dermabraze, CO2 osetreni

Phymatous Rosacea



4. OKULARNI RUZOVKA

- suchost oci
- Slzeni a paleni
- oteklé ocni vicka

- mozna ztrata zraku

ROSACEA ma 4 podtypy:




PRICINY RUZOVKY

/

- STREVNI PORUCHY

- temer polovina pacientu s ruzovkou ma take bakterialni prerustani v tenkem streve

- nizka hladina zaludecni kyseliny se podili na vzniku ruzovky

- H.Pylori je zaludecni infekce, ktera snizuje olbsah zaludecni kyseliny a je
oroducentem histaminu

- histamin spousti Imunitni reakci a zvysuje propustnost malych cev




PRICINY RUZOVKY

2. ROZTOCI DEMODEX
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vyvolavaji zanétlive nebo alergicke reakce, které vedou K priznakum ruzovky

3. GENETIKA A IMUNITNI SYSTEM

- pokud se vyskytuje ruzovka v roding, je vyssi pravdepodobnost vyskytu
- abnormalni iImunitni reakce a nepravidelnosti krevnich cev jsou dalsim

moznymi faktory, které mohou prispivat k rozvoji ruzovky



PRICINY RUZOVKY

4. FAKTO

RY ZIVOTNIHO

- vystaveni UV zareni

- Intenzivni teplo

- horkeé koupele

- sauny a pary

- nahlé

zmeny teplot

-Stres a strava
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PRICINY RUZOVKY

- POTRAVINOVE TRIGERY Které obsahujl histamin
- kvasene potraviny - Avokado
- Jogurt - Papaja
- Oy - Sy
- /akysana smetana - Mleko, podmasili
- S0ja - Tunak
- Drozdi - Korysi a mekkysi

- Cokolada - Jahody



RIZIKOVE FAKTORY

® Svétla plet, o¢i nebo viasy
® Osoby ve véku 30 - 50 let jsou vystaveny vySSimu riziku

® /cny jsou postizeny Sastéji nez muz

® Predchozi 1éze akné

® Koureni

® Alkohol

® | ¢ky jako niacin, steroidysi, nadmémé mnozstvi antacid nebo antibiotik




PRIZNAKY

® Jednim z nejwyraznéjsich priznakl rzovky jsou cervené tvare a nékay |

obrada, Nos a celo
® \/e vzacnych pripadech miize z&ervenat také hrudnik, krk, usi nebo hlave
® \/yskyt porusenych cévek na ki

® /vétdené pory, wskyt papul

® /arudnuti a otok, néktera mista mohou byt sucha a drsné

® Bolesti o

® Pichani nebo paleni na kizi




PREVENCE

1/

® /47znam, které faktory zhorsuji stav

® \/vhybani se spoustecim (UV zareni, emodni stres, horké nebo naopak
studenée pocasi, vitr, alkohol, horka koupel, sauna, pikantni, korenena a

horka jidla a horké napoje)
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® Pravidelna kosmeticka péce i domaci osetreni vhodnymi produkty

® Hygiena

® Pouzivani UV ochrany




TYPY PRO PECI O PLET S ROSACEOU

® Py myti obliceje pouZivejte viaznou vodu
® \/vhnéte se prudkym zménam teplot

® Cistici prostfedky nanasejte jemné

® \/yhnéte se éterickym olejlim

® \/yhnéte se slozkam které drazdi, jako je alkohol, sulfaty, parfémy

® Udrzujte hydrataci pitim velkého mnozstvi vody, aby jste predesli vzplanuti




TYPY PRO PECI O PLET S ROSACEOU

® /aradte do svého jidelnicku protizanétlivé potraviny: zazvor, kurkumu,

potraviny bohaté na omega - 3, olivovy olej

® Denné se natirejte UV ochranou

® Spravné vrstvéte produkty
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® \/Zdy pred spanim odstrarite make-up, aby jste predesli podrazdéni

® \/ extrémnich ziméach chrante oblicej




UCINNE LATKY V BOJI S ROSACEOQOU

® NIACINAMID - zklidnéni lokélnich zanétd

® |<VSELINA AZELAOVA - snizeni zarudnutf

® ALLANTOIN - ochrana pokozky

® SIRA - snizeni zanétu

® 7| ENY CAJ - antioxidacni zklidnéni




® ALOEV

UCINNE LATKY V BOJI S ROSACEOQOU
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SA - jlemné zklidneni

= ( Kyselina glycyrrhetinova ) - zklidneni plet

K - protizangtivy Ucinek

® \/ITAMIN K - normalizuje cévni systém

® |KYSELINA TRAN

EXAMOVA - snizuje zGervenani pokozky




NIACINAMID

® /namy také jako vitamin B3, je prospésny pro své zklidnujicl viastnost

® Pomaha zklidnit zarudnuti a podrézdéni

® /lepsuje kozni bariéru tim, ze zvySuje produkci ceramidCl a mastnych

kyselin v pokozce
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® /lepsenim kozni bariéry a snizenim podréazdéni resi priznaky rlizovky




KYSELINA AZALEOVA

® Kyselina azaleova byla ocenéna pro svou Ucinnost pri 18cbe rizovky

® Je to prirozené se vyskytujic dikarboxylova kyselina, kterd se nachazi v

obilovinach, jako je jeCmen, psenice a zito
® \4 protizanétlivé, antimikrobidlni a antioxidacni viastnosti

® Je Setmé k pokozce |, takze je vhodnd i pro citlivou plet

® Snizuje zanét, coz pomaha zklidnit zarudnuti a otoky

® Uvolnuje pory a jemné exfoliuje pokozku




® Pomaha snizovat akutni zanét

® /mimuije priznaky spojené s Rizovkou

® \14 antibakterialni Ucinky




EXTRAKT Z LEKORICE

® Je zndma jako uklidnovac

® Minimalizuje senzibilizaci

Rozjasnuje a zlepsuje vzhled nerovnosti plet

® Silny antioxidant - pomaha chranit pred volnymi radikaly

Osoby trpici ROSAC

volnymi radikaly

—OU trpi casto nerovnovahou mezi antioxidanty a
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VITAMIN K

® Snizuje zarudnuti obliceje

® Inhibuje sekreci histaminu zodpovedného za rozsireni cév
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® \4 také protizanétlivé a protiotokové viastnost _—
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KYSELINA TRANEXAMOVA

® Je odvozena od esencialini aminokyseliny lysinu

® M4 velmi intenzivni Ucinky na hyperpigmentace, jizvy a cervené skvmy

® Rozjasnuje a zlepsuje vzhled barevnych zmén

® Pomaha bojovat proti zanétim

® Je velmi Setrnd i pro citlivou plet




DEMODEX A ROSACEA

® Je spojovan predevsim s papulopustuldzni a ocni formou réizovky

® Je povazovan za neskodny mikroorganismus, v pripadé premnozeni

muze aktivovat zanet a tim menit funkce imunitnho systemu

nasledne vede k rozvoji zanetlivych zmen a porucham mazovych zlaz

D,

Demodex uvolnuje CHITIN ktery stimuluje TLR2 v keratinocytech, coz

—olicullorum, hraje dulezitou roli v patogenezi ruzovky




ROSACEAA PSYCHOTERAPIE

® Psychicky stres miize zhorsit zanét a ohrozit kozni bariéru tim, ze zwsi

Uvolnovani zanetlivych cinitelu z koznich bunék a nervovych zakonceni

® ROSACEA wvolava v populaci dojem, ze lidé trpici touto chorobou jsou

alkonholicl

® (Casto vznikajl deprese, Uzkostné poruchy a socialnf fobie
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PRODUKTY VHODNE NA DOMACI| OSETRENI

B JANSSEN
Y COSMETICS

SENSITIVE SKIN
PEAU SENSIBLE

Soft Cleansing
Mousse
Mousse Démagquillante
Douce

NET 5.0 FL. 0z. 150mI €

Y JANSSEN
¥ COSMETICS

SENSITIVE SKIN
PEAU SENSIBLE

Soft Soothing
Tonic
Tonique Apaisant
Doux

NET 6.7 FL. 0z. 200 mI €
e S

By JANSSEN
Y COSMETICS

ALL SKIN NEEDS
OPTIONS TOUTE PEAU

Azelaic
Acid Serum
Sérum g'Acide

Azélaique

\ET17FL 0z, soml €
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B JANSSEN
COSMETICS

ALL SKIN NEEDS
OPTIONS TOUTE PEAU

Tranexamic
Acid Serum
Sérum g'Acide
Tranéxamique

\ET17FL 0z s0m €

W sosmerics

SENSITIVE SKIN
PEAU SENSIBLE

Intense
Calming Lotion

Lotion Apaisante
Intense

IET1.6FL 0z 50m €
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Y JANSSEN
$) COSMETICS

SENSITIVE SKIN | PEAU SENSIBLE

Intense Calming Cream
Créeme Apaisante Intense
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® sdmeTios

ALL SKIN NEEDS
OPTIONS TOUTE PEAU

Face Guard
Advanced

Soin Protecteur
Avancé

NET 1.0 FL.0z. 30mI€
v

®soemerios

=y JANSSEN
¥/ COSMETICS

SENSITIVE SKIN
PEAU SENSIBLE

Comfort
Eye Care

Soin Confort
pour les Yeux

NET0.5FL. 0z, 15mI€
e



JANSSEN
COSMETICS

® s5emeTics

MASSAGE FLEECE

T Iy JANSSEN
& COSMETICS

SENSITIVE SKIN
PEAU SENSIBLE Face Set Pure

JANSSEN oy JANSSEN Dry Frozen Gel Pad
5, 4 N ©S for all skin types JANSSEN
COSMETICS | e > ¥ COSMETICS

B ssee——— oy JANSSEN
MATURE SKIN
SENSITIVE SKIN PEAU DEVITALISEE - Bl COSMETICS
PEAU SENSIBLE 5 Stiick/pieces/piéces

1 Pads in een, it oo hat e Pauttypen-  Poner ks DIrchis en un bow! y mezclar 130 o Gontenio con la am- JANSSEN SENSITIVE SKIN

spezfischen Ampulle mischen, Ocean Mineral Activator hirzugeben comespondients afade actvador mineral y agter
;@ und 2u einem Qeschmekdigen Hydrogel Fortig st das :Mw:um::u o--nm-m:r- \e s COSMET'CS pEAU SENSIBLE
! fottfrole Massagemedium. Jotzt enfach mit Pinsel auftragen, Han- hicrosciubio ya st k510 para usar. Apicar Con un PINcel, humedecer
i oo ande und it fe Masken- 18 Mancs y masaiear, Fnaimente retirr of Gx0es0 CON ESpOnas. I

NovecTune sOMIres § Macy, 00MISTE B8 CORETNIMOE My, NO- ALL SK'N NEEDS
IE Place pads into mask bowl, mix with the entire contert of 8 siin-  R0EEEOR NO TNy Ko, i Ocean Mineral ACtivancr, Ovewsadne 20 06-
type-spociic ampoule, add Ocean Minoral ACtVior and Mix 10 100N PANORIN QRHOPORHOND Nene. COACTRO0 e WacCama 66 CORepma e OPT[ONS TOUTE PEAU
@ smooth hydro-gol. The o-freo Massage modium is ready. Now WD) FON0R0. HIsOCHTE €0 i KOy € NOMOGIMO KACTI, YRARSMATE Dyt
simply pply With & brush, moisten your hands and massage. Fnally M BMNOMTE MACCER, MO TIITEMmsO YRRWIE RARR R (ORI
rermove Toroughly wWith moist mask SpONges.
Doe de pads in cen maskerkommetie en meng 20 met de gehole In-
/ Mettoz les cotons dans un récipent pour masque of méangez fout e houd van een huidspecificke ampul. Vioeg vervoigens Ocean Mineral

clovrio
Soﬁ: VOO MaSSage est alors et & Fempiol ADDIGUEZ 10Ut Simplement 88N Met 0en Dorstelie 6N Masseer halr In 08 hukd Mmet Devochigde

A 1 S BVOC UNe Petite DONGe hurmicilée SHEC les restes du MABGUD.
?oon?;BIenAgngg:g Skln Refining ¢ Poszionare | pac n L Colols per Maschare @ mescokwo con Metwo S5 IEMBLICUR & IS\ MIREED, A ( JUIRIRM S RRIE

] En el contenuto Cela fala speciica, agorrgre OCEAN MINERAL ACTIVA- WT WIS, MAUAAERE, MERBRE AL, TR Azelaic
Soft Cleansing Bolix zyme Pe

TOR fno ad omenere un gal da Massagio. A questo purto | composto TN, R RTINS,
Mousse Gel Pegling

SOr (rassl 0 pronto. ADpIGane semplcementie 0on un pennelo, meter- Acid serum
Sérum d'Acide F Intense
M : Clarté Affinée ace Guard
ousse Démaguillante
Douce

-

200 o § prodotio. Infing rmuovene | resichl Con panni calde @ LMid.
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Ingrecients: Aign, Colulose squalane, PPG-15 , PEG-40 . .
o Azélaique Advarce Calming Lotion
| N 10r den O (¢ | Usage | Revente intercite | Professional use only | Not for resale

Soin Protecteur Lotion Apaisante
II "I " "l ggghfesngs Avancé Intense
‘|° 4004 ’!! 7818 mmw@mmwm

\ET 17 0z, s0ml €
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Couperose Fluid
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NET 50 oz 150 ml €

| NET 8.4 F

| AFL.0Z. 250 ml € NET e

NET 5.0 FL. 0z. 150mI € q | i 1.0FL.0Z 30m
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NET 5.0 FL.0z. 150 mI €







