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Nastéva obdobf, kdy je sluniéko
nejvice aktivinf, feSime predevsim
ochranu pokozky, pifed slune€nimi
paprsky.

| u JANSSEN COSMETICS méme
nejen pFipravky na echranu pied
UV zéfenim, ale také produlkty,
které pomohou po slunénf dostat
pokoZku zpét do kondice.

Mnoho pfiipravkd obsahuje vitaminy
a zdkaznice se zajimaji o spojeni opalovani s riznymi
vitaminy. Zajim4 je jejich u&inek na plet. Proto se v tomto
obdobi budeme vénovat struéné rekapitulaci zékladnich

v kosmetice pouZitych vitamind a jejich propojeni

s opalovanim.

Vitaminy a UV zéFen(

D vitamin se tvor v ki z provitaminu D plisobenim UV zéfeni. Podporuje

mnoho Zivotné daleZitych funkei v téle. Je dlleZity pro zdravé kosti a zuby,
zlep3uje celkovou imunitu, poméhé mirnit zdnétlivé piiznaky na ki, pfedevsim
u akné. Je vitalizaéni a regeneraéni, podporuje rist a obnovu pokozky, plisobf i
jako antioxidant. Do téla se provitamin D dostévé potravinami, jako je maso,
ryby vejce, zelenina a obiloviny. V kosmetice je vhodnym dopinék pro
problematickou plet a je vhodny i jako vitamin anti-aging. Zlep3uje elasticitu a
hojeni, podporuje tvorbu kolagenu. Celkové revitalizuje, projasiiuje a zjemiuje
plet.

Lidem se svétlou pleti sta&f v letnich mésicich 15-20 minut denné, v dobé
vysoké aktivity slunce, pro vznik dostateéného mnoZstvi vitaminu D.
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Nemusime tedy mit obavy, Ze pokud pouZijeme opalovaci ochranny p#ipravek,
nebudeme mit dostatek vitaminu D.

A vitamin ma razné formy, jedna z nich je betakaroten, ktery v pokozce

funguje podobné jako koZni barvivo a poméhé tak s ochranou pfed sluneénim
zéifenim. Je obsaZen v ovoci a zeleniné a doddvéme jej pfedevsim potravou,
nebo vitaminovymi doplitky. V téle se méni na vitamin A, betakaroten, ktery
kiZe potiebuje, na antioxidaéni ochranu bunék. V kosmetice mazZe byt souéésti,
make-upd, nebo opalovacich a télovych pFipravka.

Oproti tomu dal¥f forma A vitaminu retinol se na slunci rozpad4 a
neudinkuje. (Dfive se tvrdilo, Ze zvySuje citlivost pokoZky na UVA a UVB zéfent.)
Poutiti Retinolu se proto doporuéuje na noéni oSetieni pleti a to pfedevsim v
obdobi, kdy se nechystdme na vydatné opalovéni. Retinol je obsazen v mase,
miéku, rybim tuku nebo vejcich. Je velmi €astou pFisadou kosmetickych
pfipravk(. Ti, kte#f bojuji s akné, nebo pigmentacemi a pouZivaji Retinol v
noénich piipravcich, by pfeci jen méli na den pouZivat p#ipravky s ochrannym
UV filtrem.

C vltamin, neplsobi jako UV ochrana, ale je jeden z antioxidant, ktery
poméhé chrénit pokoZku pfed poskozenim sluncem a tzv. oxidaénim stresem.
Do téla jej doddvdme ovocem a zeleninou a je velmi ¢asto obsaZen i

v mnoha kosmetickych piipravcich. Nenahrazuje UV ochranu, protoZe
nedokéZe absorbovat UV paprsky, ale poméhé zmirnit $kody UV zéfenim
napéchané. Proto mZe byt souéésti poopalovacich piipravkd.

Nenl idedinf ho kombinovat v obdobi opalovéni s retinolem, nebo AHA a BHA
kyselinami.

E vitamin, nazyvany také tokoferol, nenahrazuje UV ochranu, protoze
nedokéZe absorbovat UV paprsky. Je v8ak silné antioxidaéni a pouZivé se
predevsim na zklidnéni pleti po z&téZi vzniklé UV zéfenim a nastartovani
antioxidaénich procesi. Je obsaZen v olejich, mléku, séji, ofeSich a mase. Je
velmi &astou pifisadou kosmetickych produktd, jako antioxidant. Obvykle je
velmi dobfe sné$en a mé klidnici a strukturu pleti vyhlazujicl G€inky.

Hodl se pFedevim do poopalovacich a regeneraénich piipravka.
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B3 vitamin, nazyvany niacin nenahrazuje UV ochranu, protofe nedokéze

absorbovat UV paprsky, ale je daldim z vitamint na podporu norméiniho stavu
sliznic a pokoZky, pfedeviim na zvidédnuti oxidaénfho stresu. Do organismu ho
miZete doplnit potravinami je v rybach, mase, mléku a petivu.

Popularita Bs vitaminu roste. Najdete jej v mnoha kosmetickych piipravcich,
protoZe se mimo jiné podill na opravé DNA uvnitf bunék.

Je proto souéésti dennich, noénich, ale i poopalovacich pfipravka.

Bs vitamin - kyselina pantotenové, nechrani plet proti UV zatent, ale

mé zvih€ujici, zmékéujici a klidnici G¢inky. Doddvéme ji télu potravinami, jako je
maso, mléko, ludténiny. PouZivé se pifedevsim k péci o spélenou, omrzlou a
drézdivou plet. V kosmetickych pfipravcich mé velmi Siroké uplatnéni.
Nedocenitelny je v pfipravcich na opalovéni.

Je souéésti vétsiny klidnicich, dennich, noénich, ale i poopalovacich piipravka.




