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ANATOMIE KUZE:

Stratum corneum

Epidermis

Nervy

Hypodermis

Vlasovy kofinek Tukova tkan Krevni cévy



CO JE AKNE A PROC VZNIKA?

®* Akné je nejCastejsim koznim problemem nejen u deti a dospivajicich, ale | u dospéelych

® Zatimco v dospivani se akné projevuje Casteji u muzu, v dospelosti je to naopak

® Je to chronicke, zanétlivée onemocnéni mazovych zlaz a vlasovych folikulu
® Postihuje zejména oblasti kuze bohaté na pritomnost folikuli mazovych zlaz

®* Vznika vlivem zvySené produkce mazu a ucpani vyvodu mazovych zlaz, tim

dochazi k premnozeni pritomnych bakterii a rozvoji zanetlive reakce

® Sekreci mazu stimuluji hormony androgeny




NEJCASTEJSI CHYBY:

Razantni Cisténi, rotacni kartacky
® Spatny pitny rezim a stravovaci navyky
® Spinavy ruénik, poldtar, $tétce na liceni
®* Nepouzivat kontaktni kosmetiku

® Pravidelnost v kosmetické péci

®* Pres den pouzivat make-up

® Dotykani obliCeje, pozor i na telefon




NEJCASTEJSI CHYBY:

® Aplikace vysusujicich produktu, na uzavreny

aknozni projev

® Klienti uz nemaji akné, ale stale pouzivaiji

produkty proti akné
®* Nepouzivani UV ochrany
® Prilis Casty peeling
®* Vynechani hydratace

® Stres




TYPY AKNE PODLE PRIZNAKU:

1. UZAVRENY KOMEDON - bila te¢ka, mazova vilakna

Vyvysena léze, na povrchu kuze s bilou Cepickou
Vznika ucpanim mazoveé zlazy a je bez zanetu
Objevuje se v T-zOne a na brade

Do 30 dnu se znovu naplni

ldealni latky v produktech pro zmirneni je kyselina salicylova (BHA) a retinol
Mechanicky peeling

Bezolejovy hydratacni krém
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®sosmenios

TYPY AKNE PODLE PRIZNAKU:

2. OTEVRENY KOMEDON - &erna te¢ka . .
°

®* Maz ze 7laz se nahromadi a ucpe por

®* Kozni maz je vystaven vzduchu coz zpusobuje oxidaci tuku a ztmavnuti povrchové Casti

komedonu.
® Keratinocyty ve folikulu také produkuji pigmentaci ktera prispiva k tmavé barvé

® Sténa folikulu je neporusena




TYPY AKNE PODLE PRIZNAKU:

3. PAPULA

®* Pevny a zaniceny pupinek ktery je vyvysSeny ale nema hnisavy obsah

® Casto je bolestivy

® Vznika v dusledku infekce komedonu
® Stény poru se rozpadnou
®* Kuze v okoli je vetSinou naruzovela

® Obvykle jsou mensi nez 1 cm




TYPY AKNE PODLE PRIZNAKU:

4. PUSTULA

® Zaniceny pupinek, ktery je vyplnény hnisem

® Sténa poéru se rozpadne
Hrbolek je videt na povrchu a ma Cervenou barvu

®* Maji bilé nebo zluté hlavy




TYPY AKNE PODLE PRIZNAKU:

5. CYSTA

Zavazny typ akne

Mekka léze plna hnisu, ulozena hluboko v kuzi
Vznika prasknutim steny folikulu

Doprovazi ji silny zanet

Jsou hloubgji nez noduly

Casto vznikaji jizvy

Doporuceni navstivit dermatologa
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TYPY AKNE PODLE PRIZNAKU:

6.UZLIK - Nodularni akné

Tvrda léze, ulozena hluboko v kuzi

Jsou bolestive a obtizne leCitelne
Neobsahuji hnis

Abnormalni rust tkane pod povrchem kuze

Doporuceni navstivit dermatologa




PIGMENTY, SKVRNY

®* Hnédg, fialové nebo Cervené skvrny

® Muzou na pokozce pretrvavat az 8 mésicu

® Vznikaji v dusledku zanéetu v dermis
®* Kuze zpousti produkci pigmentovych bunék = melanocyty = prirozena reakce na trauma
® Kapilary se behem zanétu rozsSiruji, nebo dokonce praskaji, coz zpusobuje dalSi zarudnuti

®* Aby jsme skvrnam zamezili, je potfeba o ne spravné pecovat



PIGMENTY, SKVRNY

SKVRNY SE MUZOU LISIT V DUSLEDKU

®* TONU PLETI - lidé s tmavsim odstinem pleti, maji vétsi pravd&podobnost hyperpigmentace
®* TYP AKNE - pokud projev prorazil na povrch kiiZe, pak je vétsi pravdépodobnost vzniku

®* DOBA HOJENI AKNE - zavisi na tom velikost a umisténi, im déle se projev hoji, tim déle se

budeme zbavovat pigmentace

* JAK BYLO AKNE OSETROVANO - &im vice se projev macka, tim vétsi skvrna nebo jizva

vznikne. Take je plet potreba chranit proti UV zareni.



PIGMENTY, SKVRNY

JAK SE ZBAVIT SKVRN

® Jakmile aknozni projev zmizi a zustane skvrna nebo jizva, je potreba se zameérit na 3 véci

1. EXFOLIACE - kombinace 4030 + 2x tydne 4007 pomuze uvolnit zabarveni bunky z povrchu

kuze. Po aplikaci séra pouzijte hydratacni krém 5010
2. POUZITI SERA S VIT.C - vit.C pomuze potlagit aktivitu melaninu

3. UV OCHRANA - zabrani UV zareni udrzovat pigmentove bunky aktivni, pouzivat se musi

kazdy den, ikdyz je pod mrakem



N1 VAYA'

® VétSinou vznikaji v dusledku cysty

® Mohou byt keloidni, hypertroficke,....




CYKLUS AKNE

®* Kazdy pupinek prochazi zivotnim cyklem, celkem 5 fazemi

® V kazde fazi by se mel osetrovat trosku jinak




L OKALIZACE AKNE

OSLABENE TRAVENI

v dusledku Spatné stravy

SPATNA VLASOVA KOSMETIKA

SPATNA STRAVA

smazene, tucne, sladke potraviny
SRDCE
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v dusledku koureni, nebo
znecisténého ovzdusi

HORMONALNI NEROVNOVAHA
gynekologicke problemy



AKNE PRED MENSTRUACI

® Priblizne 65% zen se tyden pred menstruaci zhorsi plet

® Tesneé pred zaCatkem cyklu, zacne telo produkovat vice

progesteronu :
®* Tyden pred menstruaci zacnéete uzivat vit.B6

® Snizte prijem mlécnych vyrobku (pokud je vyskyt v

oblasti Celisti a brady)

®* Tyden pred menstruaci upravit skincare

® Dukladné hydratuje




AKNE U DOSPIVAJICICH

® Je zpusobeno nadmérnou produkci mazu, kterou vyvolavaji hormony androgeny

®* Mlada plet ma vyssSi rychlost vymeny koznich bunek a rychleji se hoji

® Chlapci se vetsinou koncem puberty akne zbavi, bohuzel divky si ho Casto nesou do

dospelosti




AKNE U DOSPIVAJICICH

®* Prvni znamky se projevuji jako prekrveni = ucpané pory a cerne tecky v T-zone

®* V tomto veku je akné jesté mirne, proto je vhodné se mu zacit venovat

® Na cisténi setrne pripravky 2000 + 2001

® Cisténi rano, veder a po sportu




AKNE V PUBERTE

®* Akné se zacCina projevovat silngji

®* Rogzjizdi se Cinnost mazovych zlaz, proto je treba pouzivat produkty na

redukcl mazu

® |dealné cisti¢c 4002 a sérum 4030




DEMODEX




DEMODEX

Jsou to drobni parazite, ktere ziji prevazne ve vliasovych folikulech a mazovych zlazach
* Jejich pfemnozeni zpisobuje DEMODIKOZU ( Demodexova folikulitida)
Pokud jich je na pokozce priliS mnoho, mohou zpusobit infekci, ktera Vasi pokozku podrazdi

®* Bez mikroskopu je neuvidite




DEMODEX

® NejCasteji ho najdeme na tvarich, rasech, cele, vnejsi

strana usi a strany nosu
® Vajicka kladou do viasovych folikulu a mazovych zlaz
® Larvy se lihnou béhem 3-4 dnu a dospivaji po 7 dnech

®* Demodex zije priblizné 14 dnu, pak se rozpadne uvnitr

mazove zlazy




TYPY ROZTOCU DEMODEX

® Na cCloveéku ziji dva typy roztocu:

DEMODEX FOLLICULORUM - dlouhy priblizneé 0,3-0,4mm
- Zlje spise v rasach, zivi se koznimi bunkami
DEMODEX BREVIS - 0 neco mensi 0,15-0,2mm

- Zlje v mazovych zlazach, zivi se koznim mazem
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®* Oba typy maji protahlé, polopruhledné telo pokryté supinami P
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DEMODIKOZA

® Neni prilis Casta
® NejCasteji se vyskytuje u lidi, kteri: dostavaji imunosupresiva, podstupuji chemoterapii, maji
AIDS nebo HIV, u ruzovky, pouzivaji krémy proti svedéni

® Vznika kdyz se roztoCi na obliCeji nekontrolovatelné mnozi

®* Dermatolog ji muze potvrdit dermoskopii, kozni biopsii




DEMODIKOZA - PRIZNAKY

®* Objevuji se velmi nahle, pres noc

® Pocity paleni

® Pustuly

® ZCervenani a citliva pokozka

® Drsny pocit na kuzi, supinky pripominajici ekzém

® Bily lesk na kuzi nebo rasach




DEMODIKOZA - UCINNE LATKY

®* Benzyl benzoat

® Crotamiton

® lvermektin

® Metronidazol

®* Permethrin

® Kyselinu salicylova

* Sulfid selenigity

® Sirove produkty



DEMODIKOZA - PREVENCE

® Udrzovat pokozku Cistou
®* Vyhnout se mastnym pletovym pripravkum
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Minimalne 1x tydne jemny peeling 5 JANSSEN
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1 OILY SKIN

® Udrzovat kyselejél' pH pletl PEAU GRASSE

® Pouzivani kyseliny salicylove
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https://youtu.be/YW2eGalUzg7E?si=nw5AvIO0eujovpmFw
AHA + BHA
Cleanser
Purifying Nettoyant
& Elig

NET 16.8 FL. 0z. 500 ml€

ET16FL 0z, s0ml €
ET16F 0z s50ml €

.


https://youtu.be/YW2eGaUzq7E?si=nw5Avl0eujovpmFw
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