Prehled fototypl kize

Typ pleti charakteristika Oznaceni Reakce na slunci Zarudnuti klize bez UV
Spaleni Opaleni

I ndpadné svétld plet, svétlé vlasy, modré keltsky typ tézké bolestivé  Po 1-2dnech po 5-10 min.
odi, vyrazné pihy. zarudnuti olupovani

Il lehce tmavsi, vlasy blond, oci Evropan se tézké bolestivé malé s olupovanim po 10-20 min.
modré, zelené, Sedé, pihy ridké. svétlou pleti

Il svétle hnéda pihy Zadné vlasy tmavé Evropan s zfidka mirné po 20-30 min.
hnédé, oci Sedé, hnédé tmavou pleti

IV hnéda ,olivova“ vlasy tmavé hnédé Stredomorsky  zadné rychlé silné 40 min.
oci tmavé

Stanoveni kozniho fototypu

Kozni fototyp stanovujeme na zdkladé dotazl na reakci kliZze (zarudnuti-erytém a pigmentaci
za 24 hodin) po prvni expozici sluneénimu zareni za poledne v kvétnu ¢i ¢ervnu po 45 az 60
minutach. Dotazy se tykaji sily zarudnuti kGiZze po 24 hodindach a eventudlni pigmentace v
prabéhu nasledujiciho tydne. Na zadkladé odpovédi zarfadime tazaného dle schématu
uvedeného v tabulce.



