Kosmetické masaze obliceje

Co je to kosmeticka oblicejova masaz?

Urcité si vybavime pfijemné pocity s masdazi spojené, pohodu a relaxaci. Z pohledu odbornika je to
véak mechanické plisobeni na kiiZi, které mize ovlivnit jeji &innost, protoZe ptsobi na krevni a
lymfatické cévy, na svaly a nervova zakonceni.

Kromé pfijemnych pocitli, psychického uvolnéni, pfinasi masaz i energii a rovnovahu, odstranuje
nahromadény stres a Unavu, posiluje imunitni procesy, podporuje krevni a lymfaticky obéh, zdsobuje
tkdné kyslikem a Zivinami, pfibrzdi starnuti pleti, dokdze ¢astecné regulovat sekreci mazovych a
potnich Zlaz, zjemni jiz vytvofené vrasky, zpomali tvorbu novych a v neposledni fadé se pomoci
masaze do pleti zapracuji intenzivni péstici latky, které se stavaji zasobnim zdrojem energie.

Existuji riizné druhy masdze. Pro riizné typy a
potieby pleti miZeme vybirat z mnoha
moznosti. At jiz zazité stfedo-evropské zpUsoby,
kde se v prfesné danych intervalech stridaji
jednotlivé faze masazi. Obvykle se po naneseni
masazniho pripravku strida hlazeni,
krouzkovani, tfreni a hnéteni, vinkovani,
postupné vice intenzivni poklepy, postipy,
jemné vibrace a zavérecné hlazeni.
(Prakopnikem této maséze byl Svéd Link a

v Cechach Dr. Macharacek.)

Muzeme vsak volit i jiné, intenzivnéjsi, kratsi, ¢i
rychlejsi postupy, vidy vsak je nutné brat
ohled na stav a potreby pleti.

Médni jsou masaze z vychodu, které pfisly do
nasich zemi pfedevsim v poslednim desetileti.
Po odborném zaskoleni mizeme provadét
masaze Siacu, quasa, ajurvédské, akupresurni,
thajské ¢i razné jiné. Je vZdy vhodné dobrie
vyhodnotit, co takova masadz prinasi té
které pleti a kdy ji pouzit. (Nutné je
podotknout, Ze Asiaté maji diky stravovacim
navykdm podstatné pevnéjsi plet a nékteré
praktiky, které jsou vhodné pro Asii, jsou pro mnohé evropské typy pleti pfilis razantni.)

Masirovat Ize nejen prsty, dlanémi a celymi pfedloktimi, ale Ize pouZit i riizné pomiicky, nebo
pristroje. Masirovat se dd naptiklad dvéma $tétci riznych tvar( a hrubosti, plastovymi, nebo
kovovymi vélecky, bambusovymi ty¢inkami, lavovymi, nebo jinymi kameny, rizné velikymi a rdzné
opracovanymi polodrahokamy, zlatymi krouzky, jadeitovymi lopatkami, nebo i sklenénymi barikami a
podobné. Vybér zaleZi opét na tom, jak intenzivné si pfejeme masirovat a co chceme masazi ovlivnit.
KaZdda masadz, at je jakkoliv dlouhd, by méla byt ¢asové rozvrZena tak, aby po Gvodni — jakési
seznamovaci - fazi doslo k postupné gradaci a poté opét ke zklidnéni a harmonizaci. Cely postup by
mél opisovat pomyslnou kfivku paraboly.

Nevhodné je provadét masdz na pleti, kterd se intenzivné masti, na zanicené aknozni pleti,
u ekzémii, lupenky, bezprostredné po plastickych zakrocich a operacich, po omrznuti a
spdleni sluncem. Nemasirujeme ani p¥ilis mladou plet.

U pleti zatizené nékterym z téchto problému( by mél doporucit masaz odborny lékaf — dermatolog,
nebo plasticky chirurg.




Masazni pripravky volime predevsim podle typu pleti. Do neddvna se ke kosmetickym masazim
pouzivaly vyhradné oleje. Olej vSak pro tenkou kliZi na obli¢eji mlzZe byt téZce stravitelny a zanechat
povrchovou vrstvu kiiZze premasténou.

Dnes je trendem masirovat nécim co pleti prinasi nejen tuk, ale i vodu a dalsi aktivni ucinné
latky, pro plet dobfe ,stravitelné”. Proto u vétsiny profesionalnich kosmetik najdeme specialni
masazni krém, ktery je universalni a vhodny pro mnoho typ( pleti. Casto obsahuje lehké rostlinné
oleje, makadamovy, arasidovy, z pomerancovych kvétl a dale napriklad squalan, koenzym Qioa jiné.
Jesté efektnéji masirujeme cilené no¢nim, nebo dennim krémem, nebo i pésticim gelem. Timto
zpUsobem jiz béhem masazZe postupné vpracujeme do pleti potfebné latky, které jsou nejen zdrojem
energie, ale hydratuji, harmonizuji, uklidnuji a intenzivné vstoupi hluboko do pleti. Vynikajici jsou
napfiklad pripravky s avokadovym, cupuacu a makadamovym olejem, bilou lupinou, kaviarovym
extraktem, vitaminy C+E, hyaluronovou kyselinou, mofskou rfasou, kaktusovym extraktem,
fytoestrogeny, squalanem a dalsimi aktivnimi latkami.

Pro zvlasté citlivé a kiehké
typy pouzivdme na masaz
extrakty z morskych ras.
Extrakt neni konzervovany a
byva obohaceny o jednoduché
cukry, vitaminy, kaviar,
hedvabné proteiny a squalan.
Je nejen velmi Setrny,
hydratuje, detoxikuje plet, ale
je i vyborné snasenlivy. Pred
masazi se susenad morska rasa
rozpusti ve vodé a vznikne
prijemné skluzny masazi gel.
Nékteré kosmeticky se
brani novym masaznim
pFipravkim, vadi jim horsi
skluznost, pfilis rychlé a
kvalitni vstrebani. Toto je
vsak spise povazovadno za
prednost a dostatecna
skluznost se zajisti vihcenim
rukou béhem masadze.

At jiz zvolime jakykoliv postup a ptipravek na masaz, méli bychom zajistit i pFijemné a
harmonické prostredi. Dnes jiz je samozfejmosti Cisté, upravené dobfe polohovatelné kosmetické
lehatko, prijemné osvétlena a temperovana mistnost. Umime vybrat i spravnou naladovou relaxacni
hudbu, ale mnozi z nas zapominaji na komunikaci se zakaznikem.

Zakaznik by mél védét, jakou masaz a ¢im mu budeme provadét, jak dlouho bude trvat, co by mohl
pocitovat a hlavné pro¢ jsme zvolili pravé tuto masaz a co chceme ovlivnit.

Bude-li zakaznik o vSem spravné informovdn, bude kvalitnéjsi nejen nase spoluprdce, ale
mnohdy i vysledek masaze.

Christophova Bohumila - firemni kosmeti¢ka Janssen cosmetics — soudni znalec kosmetika vizazistika.



