3 Peelingem rozumime odstranéni rohoviny.

Na povrchu pokozky dochazi k pravidelnému olupovani odumrelych
bunék. Olupovani je vSak Casto nepravidelné a nerovhnomérné. Zbyla
neodloupnutd a nefunkéni rohovina pouze odebird spodnim vrstvam
vldhu a Ziviny, proto je vhodné ji pravidelné, ale Setrné odstranovat.
ZpUsob odstranovani zalezi na stavu pokozky.

Normalni plet staéi jemnym zrni¢kovym peelingem jedenkrat tydné
hladit oblicej, nejlépe vecer pfi sprchovani a poté oplachnout
tonizovat a naplnit plet aktivnimi latkami.

Mastnou a porézni plet oSetfujte peelingem s enzymy, nebo AHA

kyselinami a to nejlépe po poradé s kosmetickou.




