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1. Acetyl hexapeptide — 8 Enzymovy, protivraskovy, netoxicky, patentovany pfiprvek, s icinky
na kGzi velmi podobnym Botulinu. Pomoci enzymu Acetyl hexapeptide — 8 se zablokuje v kdZi
prenos enzymovych informaci k mimickému svalu a nedojde k jeho smrstovani. Ideélni
predevsim na oblast kolem oci. V kosmetologii ma vyznamny protivraskovy ucinek.

2. AHA (alfa hydroxy kyseliny) — jsou glykolové kyseliny, vétsinou chemickou cestou vyrabéné
z cukrové trtiny, citrusQ, jablek a hroznd. PouZivaji se jako vyznamny exfoliaéni pfipravek
k dGkladnému odstranéni povrchové rohoviny. Bézna koncentrace je asi 20-30% a pH 3,0.
Vyznamny je i efekt prekyseleni vrchni vrstvy kdZe, ktery neni pfiznivy pro mnoZeni patogennich
kultur.

3. AHA (Kyselina mandlova téz kyselina fenyl glykolova, sumarni vzorec CgHgOs). Je aromaticka
alfa hydroxy kyselina. Jedna se o bilou krystalickou pevnou latku rozpustnou ve vodé a vétsiné
béZnych organickych rozpoustédel. PouZiva se také jako oralni antibiotikum. Ziskala popularitu
jako pripravek pro osetfeni kliZze pti akné u dospélych. PouZiva se i jako alternativa ke kyseliné
glykolové ve vyrobcich pro péci o klzi. Kyselina mandlova ma vétsi molekulu a je proto lépe
tolerovana kizi - je téZ unikatni v tom, Ze na rozdil od kyseliny glykolové ma také antibakteridlni
vlastnosti.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Chemick%C3%BD_vzorec#Sum.C3.A1rn.C3.AD_vzorec
http://cs.wikipedia.org/wiki/Aromatick%C3%A1_slou%C4%8Denina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Hydroxykyseliny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Krystal
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rozpustnost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Voda
http://cs.wikipedia.org/wiki/Organick%C3%A9_rozpou%C5%A1t%C4%9Bdlo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Antibiotikum
http://cs.wikipedia.org/wiki/Akn%C3%A9
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_glykolov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyselina_glykolov%C3%A1
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4. Alfalfa extrakt — vojtéskovy vytazek, rostlina patfi mezi jeteloviny, péstuje se pro svou
velkou vyZivovou hodnotu. Mladé vyhonky obsahuji Siroké zastoupeni esencialnich kyselin,
podobné, jako motska fasa. Bilkovinny podil je vyssi, nez u vajec, nebo mléka. Obsahuje
vitaminy A, B, C, D, E, K, malo znamy vitamin U a fytohormon kumestan. Ma vyznamny

detoxikacni ucinek a v kosmetice je zdrojem energie, regenerace, posiluje imunitu a ma
protizanétlivé ucinky.

5. Algae extract — extrakt z moiskych fas — je bohaty na Zelezo, zinek, magnezium, méd,
kfremik. Extrakt je bohaty na kyselinu algovou, proteiny, manitol, jéd, cukry, mastné kyseliny,
vitaminy a mineraly. Zname asi 25 000 druh fas, jsou vyznamnym zdrojem minerall. Zjemnuiji,
uklidiuji, hydratuji a da se Fici i ,detoxikuji” plet. Maji jemné modelazni Gcinky.

6. Alantoin — latka, kterd v pfirodé vznika pfi metabolickych proteinovych procesech, napfiklad

v kastanu koriském. Pro kosmetické ucely se ptipravuje chemicky. Je netoxicka a velmi podobna
rostlinné formé. Alantoin zjemnuje plet, zvysuje hydrataci, ma vyznamny protizanétlivy ucinek,
zvySuje odolnost citlivé pleti. V kosmetice ma vyznamné misto a velmi Siroké uplatnéni do
mnoha pésticich pripravka.
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7. Alcohol - alkohol Chemicky nazev Ethanol C,HsOH [4]. Jedna se o tékavou hoflavou kapalinu.
Ethanol je dobré rozpoustédlo mnoha latek, je silnym konzervacnim a dezinfekénim
prostfedkem. PFi vysSich koncentracich (pfes 30 %) ethanol drazdi pokoZku a pfilis vysusuje.
Neni vhodny pro suchou poskozenou plet. Diky svému tonizujicimu a osvézujicimu ucinku je
v nizkém procentu dileZitou surovinu.

8. Almond oil - mandlovy olej — se pro kosmetické uéely smichava z hofkych a sladkych mandli.
Olej je velmi jemny, nevysusuje plet, dobfe se roztira, je bohaty na linoleovou kyselinu a

ucinkuje i jako vyborny emulgator. Pro své velmi kvalitni vlastnosti se hodi na pfipravu
masaznich krém a pletovych masek.

F

9. Aloe vera — existuje pfes 300 druh( a Gcinky aloe znali jiZ stafi Arabové, Sumefané a Egyptané.
Péstil se jimi Nefertiti i Kleopatra. Rostlina obsahuje velmi Ucinné polysacharidy, enzymy,
proteiny, saponidy,steroly, vitaminy a cukry. Vyrazné detoxikuje, hydratuje a zjemriuje plet, je
nejvyznamnéjsi ochrance pred Skodlivymi U¢inky UV zafeni. Je uzndvanym omlazovacem pleti
vyuZivanym nejen v kosmetologii, ale i ve zdravotnictvi a dietologii.
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10. Althea oficinalis - ibiSek Fimsky — sléz extrakt - bohaty na zvih¢ovade, polysacharidy,
pektiny, enzymy, cukry a steroly. Schopnosti vytvaret velmi jemny slizovity film se vyuZiva

k pésténi klize na celém téle. Je vhodny na zklidnéni, hydrataci a regeneraci. Vyznamné pomaha
i zlepsit kondici kiiZe po slunéni.

11. Amylum - skrob je makromolekuldrni latka, polysacharid( glukant produkovanych
rostlinami. Je to bily prasek bez chuti a viiné, nerozpustny ve studené vodé. Jednd se o

konecény produkt fotosyntézy rostlin. V kosmetice se pouziva jako zahustovadlo, nebo
ztuzovadlo.
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12. Anti sebum complex — komplex latek z olivovych listl, potlacujici tvorbu mazu -
sestava oleovych kyselin, které ovliviiuji vznik mastnych partii pleti, osmoticky gel, kontroluje
tvorbu bakterii a kvasinek a NDGA regulator ristu bunék, zmensuje zaniceni pleti a

hyperkeratozu (nadmérné rohovaténi) pleti. PouZiva se v nové generaci pfipravkd na mastnou
plet.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Polysacharid
http://cs.wikipedia.org/wiki/Glukan
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rostlina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Voda
http://cs.wikipedia.org/wiki/Fotosynt%C3%A9za

13. Ananas — pochazi z Brazilie, nejvétsim soucasnym producentem je Thajsko. Ananas je
zdrojem vitamin( A, C a B1, obsahuje kyselinu citronovou, vapnik, draslik Zelezo a
hlavné enzym bromelamin, ktery napomaha rozkladat bilkoviny. Ma lehké
protizanétlivé ucinky, je to jakysi pfirodni aspirin. V kosmetice se uziva predevsim
v exfoliacnich pripravcich.

14. Arbutin- latka, ktera se ziskava z medvédice lékaFské. Arbutin startuje tvorbu enzymu
Thyrosinasa, pomoci tohoto enzymu dojde ke sniZeni aktivity melaninovych bunék a tvofi se
méné kozniho barviva. Pouziva se do bélicich geld a krém, na projasnéni az vybéleni pleti.
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15. Argan - strom plané rostouci v Maroku z jeho plodU se ziskava olej, ktery je velmi bohaty na
vitamin E — vyznamny antioxidant. Olej navraci suché pleti ztracenou rovnovahu, zpomaluje
starnuti a zkvalitfiuje regeneraci. Napravuje rozstépené konecky vlasl a zmirnuje ldmavost
nehtd. Vyrazné zvlacni i plet poniéenou opalovanim.




16. Arnica montana extrakt (arnikovy extrakt)-rostlina z vysokohorskych pastvin a mokfadu.
Jeji ucinky jsou znamé po staleti. Obsahuje flavonoidy, karotenoidy a silice. Ma vyznamny

ucinek pfi hojeni ran, regeneruje, stimuluje tvorbu novych tkani. Pouziva se i na omrzliny a ma
lehky dezinfekéni ucinek.

17. Aronia melanocarpa - temnoplodec péstuje se jako zahradni kef a ma plody podobné
jerabu. Plody jsou bohaté na vitamin C, PP, B a mnoho vzacnych stopovych prvki, jako je Zelezo,
flér a mangan. Posiluje imunitni systém, chrani pred Gtoky volnych radikald, obsaZzené latky jsou

dalezité i pro kvalitni ¢innost Stitné zlazy. Je vysoce cenénym antioxidantem a vydatnym zdrojem
vitaminu C.

18. Augentrost — hefmanek — velmi zndm4 a velmi a uznavana bylinka. Lidové nazyvana kamilky.
Obsahuje azulen, bisabolol,hot¢iny glykosidy, kumariny, sliz, farnesen, horc¢iny a dalsi ucinné
latky. Uvolniuje kiece, podporuje poceni, [éCi zanéty kGize. M(iZe se pouzivat i pro malé déti. Hoji
omrzliny spaleniny a zanicenou sliznici a kiZi. V kosmetice zklidriuje, zjemriuje plet a startuje
regeneraci.
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19. Avena sativa - oves sety (ovesné proteiny)- extrakty jsou bohaté na proteiny $kroboviny,
kyselinu kfemicitou, saponidy, vitaminy fady B, flavonoidy a stopové prvky. Pouziva se pfi
pripravé kosmetickych produktl proti starnuti. Vyznamnou roli maji v protivraskovych
pFipravcich a jsou vhodné i pro velmi citlivou plet

20. Avocado oil — avokadovy olej ziskavany z avokada je bohaty na kyselinu palmovou a oleovou,
obsahuje fytosteroly, vitaminy A+D magnezium, fosfor a draslik. Olej je vyborny emulgator, ma
protivraskové ucinky, zkvalitiiuje metabolismus, vyhlazuje a uklidriuje plet. Vyborny do
pFipravkd na suchou a naroénou plet a také do krému po opalovani.

21. Barley extract (extrakt z je€mene) — obsahuje flavonoidy, stopové prvky, ma lehké
adstringentni a zjemnujici Ucinky. Klidni a také vyznamné pfispiva k regeneraci pleti. Vhodny i
do pripravkl na porézni a citlivou plet.
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22. Bearberry extract - medvédice lékaiska — roste v severni Evropé a Americe, listy obsahuiji
latku ARBUTIN, vhodnou predevsim k béleni pleti. Je vSak bohatd i na alantoin, esencialni olej,
tfisloviny, a polyfenoly. Pouziva se do bélicich a klidnicich kosmetickych pfipravka.

23. Beech germ (fagus sylvatica) extract - bukovy extrakt — je bohaty na peptidy, polyfenoly,
minerdlni soli magnesia, kfemiku, vapniku a hot¢iku. Zlepsuje okysli¢ovani a proteinovou
syntézu, vyhlazuje kozni reliéf. PouZiva se do omlazujicich, klidnicich a protivraskovych

pripravkd.

24, Beta vulgaris maritima — fepa pfimof#ska, siroce po svété rozsifena rostlina pouzivana
v lidovém |écitelstvi od pradavna. Obsahuje kromé jiného kyselinu $tavelovou, ktera je
zodpovédna za kyselost nékterého ovoce a zeleniny, (jahody, rebarbora). V kosmetice zasahuje
do mechanismu ukladani melaninu a tim redukuje pigmentace a projasriuje plet




25. Bilberies oil — bortivkovy olej se ziskava lisovanim bordvkovych semen. Velmi dobfe se
vstiebava, ma klidnici, antioxidacni a regeneradéni ucinky. V klZi zpevnuje kapilary, stahuje pory,
udrzuje hydrataci a projasnuje plet. Je nedrazdivy a velmi dobfe pleti tolerovany.

26. Bio-Bustyl ™- chemicky vyvinuty pfipravek, k formovani postavy, pfedevsim prsnich partii.
Obsahuje sdjové proteiny a oligopeptidy. Stimuluje fibroblasty k lepsi tvorbé elastinu a
kolagenu. Pouziva se jako aktivni regenerdtor k zpevnéni povadlych koznich partii.

27. Biotin - C19H1N203S — vitamin H - chemicka latka, obsazena napf. v jatrech, nebo vajeéném
Zloutku. Podili se vyznamné na metabolismu bunék. Uréuje kvalitu kliZe, vlast a nehtll. Funguje
jako ,,stavebni material”. Pfidava se do protivraskovych krému a také napriklad Sampond na

vlasy.
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28. Bisabolol — extrakt z kofene hefmanku, s jemnou kvétinovou vini. Vyborné uklidiiuje
podrazdénou plet, ma vyznamné protizanétlivé ucinky. Hodi se na pfipravu kosmetickych
prostfedkl pro vsechny vékové kategorie. Zvlast vyznamny je svym klidnicim ucinkem i pro
malé déti.

29. Borage oil — Brutnak léka¥sky — bylina s lehce okurkovou vini, pochazejici ze stfedomofi.
Obsahuje draslik, vapnik, mastné kyseliny, vitaminy fady B a C, sacharidy, allantoin, silice
alkaloidy, betakarotény, zinek a Zelezo. M& mnoho mozZnosti vyuziti, nejen do krému a masti,
ale napfriklad i do rtének a mydel.

30. Butcher’s broom extract — Listnatec kopinaty, kef rostouci v zapadni Evropé a jihovychodni
Asii, obsahuje velmi uc¢inné esencidlni oleje, flavonoidy rostlinné steroid a venotonika. Extrakty
se pridavaji do ptipravkl na citlivou a kuperdzni plet a do zestihlujicich pFipravka.




31. Butyl avocadate — avokadovy extract — patentovany vyrobek, ziskavany biotechnologicky z
avokadového oleje. Zpomaluje aktivitu enzymu, ktery spousti mastici procesy v mazové Zlaze.
Plsobi proti nadmérnému vylu¢ovani kozniho mazu u mastné pleti. Pfidava se do pfipravki pro
mastnou a akndzni plet.

32. Caffeine — Kofein — alkaloid latka obsazena v kavé, kakau a ¢aji. Alkaloid zrychluje
mikrocirkulaci, zvySuje prokrveni tkané, a proto se pouziva predevsim pti oSetfeni celulity a pro
zvyseni Ucinku dalSich pridanych aktivnich latek.
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33. Calendula officinalis extract — Mésicek lékarsky - letni¢ka pochazejici z jihu Evropy.
protiplisfiové a potopudné ucinky, zastavuje krvaceni, urychluje hojeni, zjemnuje a zvlaciuje
plet. Pfidava se velmi €asto do pripravkl na zklidnéni, vyhlazeni a rekonstrukci pleti.




34. Cardiospermum Halicacabum — popinava rostlina, ma plody, které pfipominaji baldny.
Extrakty této rostliny maji velmi vyznamny protizanétlivy ucinek, reguluji vylu¢ovani potu,
zvysuji vitalitu a pozitivné plsobi pfi alergickych projevech. Extrakt se pouZiva se predevsim do
pripravkd pro citlivou plet, jako podplrna péce u atopickych ekzéma.

35. Cascara buckthorn - rakytnik, nebo feSetlak, rostlina hlavné znama po staleti z lidového
[éCitelstvi, velmi bohata na vitaminy A, B, C, D, F a K, tfisloviny, aminokyseliny, silice a bio
stimulatory. Ma také baktericidni ucinek na klze a sliznice. Pro vysoky obsah vitaminu C je ¢asto
nazyvana citronem severu. Zvysuje odolnost a obranyschopnost. Pfidava se do vsech druhi
kosmetiky

36. Castor oil — rycinovy olej — ziskava se ze semen Skocce obecného, (strom rostouci v Africe).
Je bohaty na triglyceridy a mastné kyseliny. PouZiva se v kosmetice jako emulgator a na
zjemnéni a zvlacnéni.




37. Caviar extract — Kaviarovy vytaZek — ziskava se z ¢erného kaviaru. Je velmi bohaty na

38.

39.

aminokyseliny, izolecitiny, lysiny, obsahuje cholesterol a lecitin. Z vitamint ma vysoky obsah A,
B1, Bs, Be, B12, niacinu, a kyseliny folové. Obsahuje stopové prvky kalcium, magnesium a draslik.
Vysoce koncentrovany koktejl proteind, lipidd, vitamin( a minerall je zdrojem energie,
zjemnuje, zvlaénuje, hydratuje a celkové revitalizuje plet.

Celulitide komplex - bylinny komplex na zmirnéni celulitidy — Zluty mak, kofein a extrakt

z mikrorasy aktivuje lipolyzu, sniZuje obsah triglycerid( v tukovych burikach, soucasné
zabranuje nové formaci tukovych bunék a zlepsuje vzhled celulitidy. Po dvou mésicich
pravidelného pouzivani dochazi k vyznamné redukci tukové tkané a zmenseni objemu hyzdi a
stehen.

Celuldza - polysacharid hlavni stavebni latkou rostlinnych bunéénych stén. Struktura celuldzy
je vytvarena nerozvétvenymi retézci D-glukdzy. To jsou v tahu velmi pevna vldkna sloZend z
mnoha molekul celulézy spojovanych vodikovymi_mstky. Vétsina Zivocich(i nema enzymy,
které by dokazaly rozstépit. Proto je pro né celuldza nestravitelna a v potravé tvofi tzv.
vlakninu. V kosmetice se vyuZiva jako nosi¢ riznych aktivnich latek, predevsim pro pletové
masky.
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40. Centella asiatica extract - Pupeénik asijsky (asijské byliny) v Asii nazyvany gotu kola, a
cenény jako elixir mladi vice nez Zensen. Obsahuje flavonoidy, triterpenoidy a saponidy. Ma
blahodarny vliv na pojivové tkané, zlepsuje stav podkoZi a kondici cév, podporuje hojeni ran a
keloidnich jizev, pomaha v boji s celulitou. Vyznamné posiluje imunitu!

41. Ceramides — ceramidy jsou sfingolipidy a mastné kyseliny, pfirozené obsazeny i v kdzi.
V epidemické vrstvé pomahaji spojovat a upeviiovat, zaroven jsou dulezité pro hydrataci
pokozky. PouZivaji se pfedevsim pro suchou a naro¢nou plet, na zvlaénéni kiize a udrzeni
hydratace.

42. Cocos nucifera oil — kokosovy olej — v jizni Asii se vyrabél z rozemleté kopry —(suSeny mlety
kokos), dnes se lisuje z cerstvého kokosu. Olej obsahuje 60-67% tuk(, 20% glycid(i, 8%proteind.
Bod tani je 23 — 26°C. Je vynikajici zvlh¢ovac a zjemnoac. Pridava se do zakladU péstici
kosmetiky a tvofi i vyznamny zdaklad pro télové pripravky.




43. Codium tomentosum extract — morska fasa zelena — extrakt obsahuje polysacharidy,
glukuronikovou kyselinu, cukry mineraly, proteiny, beta-hydroxy kyseliny. Vyborné udrzuje v
pleti hydrataci s dlouhodobym ucinkem. PouZiva se jak do krémd, tak | do bezolejovych
kosmetickych pfipravka.

44. Coenzym Q10 — umbiginon — chemicka sloucenina, naléza se témér ve vsech Zivych
organismech. Hraje vyznamnou roli pfi metabolismu bunék, Cisti buriky od volnych radikald.
Zabranuje pred¢asnému starnuti a je velmi vyznamny antioxidant. V kosmetice se uziva do
protivraskovych produktd, na podporu bunécné vitality a do pripravkl po opalovani a
soldrovani.
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45, Collagen - kolagen v kdZi je produkovan fibroblasty. Je to extraceluldrni ve vodé nerozpustna
bilkovina, tvofi asi 25-30% protein(l savcl. Kolagenova Sroubovice je sestavovana
z jednoduchych aminokyselin, jako je glycin, prolin a hydroxylysin, za ucasti vitaminu C.
V kosmetice podporuje elasticitu kiZe a vyznamné zadrzZuje vodu. Pouziva se jak ve vodnych
hydratacnich roztocich, tak i v gelech a krémech na hydrataci a proti vraskam.




46. Colostrum — mlezivo — mléko nadojené 3-5 dni po narozeni telatka. Vysoky obsah
minerald, vitamin(, bilkovin a latek chranicich imunitu. Ma vynikajici protivraskové Gcinky,
zpeviuje klzZi, projasiuje a omlazuje. Pfidava se do kosmetickych pfipravkl pro zralou a
naro¢nou plet.

47. Cranberries — brusinky, rostou spiSe na severu Ameriky a Evropy. Jejich blahodarné Gcinky
znali uz indidni. Jsou zdrojem pfirodnich latek, které brani pomnoZovani bakterii, pfedevsim E
koli. Obsazené polyfenoly a vitamin C funguji jako silny antioxidant. V kosmetice si cenime
rekonstrukéni Ucinky obsazenych omega 3 a6 mastnych kyselin. Brusinky se pridavaji nejen do
télovych krému a masek, ale i do zubnich past a klidnicich obkladd.

48. Cupuagu butter- maslo cupuacu — se ziskava z plodu strom0 rostoucich v Brazilskych
pralesich. Mdslo ma vyvazZzeny obsah nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin, pfedevsim
kyseliny oleové. Pro svoji jemnost, schopnost vazat vodu, dobrou vstfebatelnost a UVA a UVB
ochranné vlastnosti se pouziva do kosmetickych krémd na zjemnéni a zvlihceni pleti, do
opalovacich pfipravkd a kréma po holeni
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49. Cydonia oblonga - kdoule je jadrové ovoce, plvodem ze Zakavkazska. Kdoule byla znama
jako ovoce lasky bohyné Afrodité. Vzhledem k jejich vysokému obsahu vitaminl a mineralnich
latek, polysacharidd je velmi cenéna. U¢inna latka pro perfect bust komplex je koncentrovany
Quince - hydrogel, ktery se ziskava ze semen plodu.

50. Cynara — artycok — teplomilnd rostlina ze sttedomofi, bohata na cynarin, flavonoidy,
organické kyseliny, hofciny, tfisloviny, inulin, tanin, vitaminy mineraly a dalsi uc¢inné Iatky.
Pouziva se na zmirnéni otokl a do anticelulitnich pfipravkd.

51. Decyl Glucoside — neionogenni tenzid, ziskavany z kokosového oleje. Ma schopnost vytvaret
jemnou pénu s vysokou myci Ucinnosti. Glukosid je pleti dobre snasen a také minimalné
narusuje rovnovahu klze. V kosmetice se pouzivd predevsim do jemnych mycich pfipravka.
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52. Dihydroyacetone DHA — esencialni mastna kyselina, vznika pfi fermentaci glycerinu. Je
rozpustna ve vodeé a je soucasti bunéénych membran. Pfi kontaktu z klzi se barvi do
zlatohnéda. Tohoto se vyuZiva v samoopalovacich pfipravcich. Po naneseni na povrch téla se
kGize béhem 3-4 hodin zbarvi do opéaleného ténu a do dvanacti hodin naplno rozvine svij

O
HO OH

53. Ectoin — latka, jiZz jsou obaleny nékteré baktérie, zabranuje vysusovani a chrani pfed UVA a UVB
zarenim. Ectoin pouZity v kosmetologii posiluje imunitni systém v pleti, zabrafiuje hlubokému
vysouseni, plsobi jako protivraskovy faktor, chrani pred ucinky UV zafeni, zvlhéuje a stabilizuje
plet. PouZiva se jako ochranny pfipravek pred Skodlivymi Ucinky svétla a jako protivraskova
prevence.

H,C 000"

54. Edelweiss - Alpska protéz, prezdivana plesnivec, lvi tlapka, nebo panenské slzy-roste ve
vysokohorském prostiedi a dokazZe se chranit pred ucinky UV zareni, extrémniho sucha, silnych
vétr( a mrazivych zim. Umi chranit plet pred Gdinky stresu, posiluje tkdné a zabrariuje enzymdm
v naruSovani jejich rozvoje, plsobi protizanétlivé, chrani lipidy v bunééné membrané, plsobi
antioxida¢né a napomaha zpomalit celkové pfiznaky starnuti kize.




55. Echinacea purpurea — Tfapatka nachova pochazi ze Severni Ameriky. Esencialni olej, ktery se
z ni vyrabi, obsahuje estery mastnych kyselin, polysacharidy, terpenické alkoholy, silice a
tfisloviny. Aktivuje buriky zodpovédné za imunitni obranu organismu, dokonce i proti virim a
plisnim. V kosmetickych pfipravcich zjemnuje plet, bojuje proti infekcim, napomaha pfi
rekonstrukci pleti.

56. Echium plantagineum oil — Hadinec jitrocelovity — bohaty na rekonstrukéni, omega 3 a 6
mastné kyseliny. Obsahuje kyselinu stedarovou a gamalinoleovou. Zlepsuje celkovy stav pleti.
V kosmetice se také vyuziva rekonstrukéni Gcinek oleje. Pridava se do pripravk( na citlivou a
kfehkou plet, do proti vraskovych krémi, na zjemnéni naro¢né pokozky i v okoli o¢i.

57. Elastase Inhibitor — pfipravek vyvinuty technologicky ze séje. (S6ja obsahuje fytoestrogeny,
inhibitory protedz, upravuje srazlivost krve nici viry.) Elastase inhibitor upravuje
hemodynamické vlastnosti krve, posiluje odolnost elastinu a kolagenu, a chrani pred ucinky UV
zareni. PouZiva se do pripravkl na podrazdénou plet, na péci o o¢ni okoli a do poopalovacich
kréma.




58. Elastin je nerozpustny skleroprotein, jehoZ jméno je odvozeno od jeho elastickych vlastnosti. Je
zakladni sloZzkou nékterych typl vaziva, predstavuje vlaknity retézec sloZzeny z mnoha za sebou
zarazenych bilkovinnych stavebnich kamen(. Enzym, ktery je schopen elastin ze zakladnich
jednotek tvofit, se oznacuje jako lysyloxidaza. SloZeni elastinu je bohaté zejména na
aminokyseliny glycin, alanin, prolin, valin a leucin. Pfidava se do kosmetickych pfipravkd pro

naro¢nou plet, na zvyseni elasticity.

59. Erica cinerea - viesovec - husty, pomalu rostouci, stalezeleny pidokryvny kefik s tmavé
zelenymi listy. Dor(sta vysky 25-30cm, kvete tmavé vinovymi kvéty v kvétnu aZ srpnu. Obsahuje
glykosidy, fenolové kyseliny tfisloviny. Pouziva se do télo formujicich pripravkd.

60. Erythrulose — biotechnologicky pfipravek na bazi cukrd, rozpustny ve vodé. Pomoci reakce s
aminokyselinami v k(iZi vytvari barvivo, které se udrzuje na vrchnich vrstvach pokozky. V
kosmetice se pridava do opalovacich a samoopalovacich pfipravk( a prodluzuje opdleni.

CH,OH
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61. ESP - Elastin stimulujici protein. Pomaha starnouci pokoZce bojovat proti ochablé pleti
(pFedevsim v licni oblasti) a redukovat viditelné Ucinky gravitace na klzi. Obsahuje Lipodipeptid
N - acetyl - tyrosyl arginyl -O —hexadecyl, jehoZ peptidové sekvence Tyr - Arg se pfirozené
vyskytuje v organismu. Jiz po jednom mésici pouzivani je viditelny zpevnujici ucinek.

62. Euglena gracilis - jednobunécéné sladkovodni fasy, ve dne vyuZivaji energie tvofené
fotosyntézou. Extrakt je pro kizi zdrojem energie. PomUZe regulovat fyziologické pochody v
tukové tkani. Obnovenim tvorby ATP pfi nedostatku kysliku hypertrofovanych adipocytech.
Podporuje fibronektinnovou synthesu v adipocytech prekurzorovych bunék, a zabranuje jejich
transformaci do bunék tukovych. Euglena gracilis extrakt je soucasti U¢inného bylinného
komplexu na celulitu.

63. Farnesol — pfirodni organicka slouéenina, ma specifickou antibakteridlni aktivitu, proti
grampozitivnim mikrobdm, zodpovédnym za télesny zapach. Je pfitomny i v mnoha
esencidlnich olejich, napfiklad citronelovém, neroli,brambofikovém, tuberole, kapradinovém,
razovém a dalsich. Pouziva se do deodoracnich pfipravk( a pfipravk( pro nedistou plet.



64. Fig — fikovy extrakt - Fiky jsou teplomilné rostliny, idedlné se jim dafi ve stfedomorském

klimatu. Jejich ptirozend vlastnost chranit se pfed znicujicimi paprsky slunce, jim dava
schopnost branit svymi ucinnymi latkami, pfed projevy oxidacniho stresu i klzi. Fiky obsahuji
proteiny, tuky, sacharidy, vlidkninu, vapnik, fosfor a Zelezo. Jsou bohaté na vitaminy B+C, pro
kosmetiku dulezité flavonoidy rutin a kvercetin. Tyto latky maji antioxidaéni a regeneracni
ucinek a jsou vybornymi zbranémi v boji s volnymi radikaly a starnutim bunék

N

65. Frauenmantel —Alchemilia vulgaris - kontryhel obecny — hojné rozsitena lu¢ni bylina.

Shira se kvetouci nat a listy. Obsahuje flavonoidy, adstringentni a protizanétlivé latky. Pouziva
se v lidovém lécitelstvi hlavné u gynekologickych probléma. V koZnim |ékafstvi na stavéni
krvaceni, oSetfeni modftin a k béleni pleti. Moderné se pfidava ve vysoké bio kvalité do
adstringentnich, projasniujicich a posilujicich bio pfipravki, predevsim sér a krémd.

66. Ginseng extract- Zensenovy extrakt — vytazek z kofene, ktefi znali jiz Cifiané a velmi si jej

cenili jako lécivku. Zjistili, Ze pfi styku z kGzi dochazi k podstatnému zkvalitnéni a prokrveni
povrchu. Dodnes je extrakt z kofene této byliny cenén pro vysoky obsah ginsenosidl,
polysacharidd, minerall vitaminG a bilkovin. Odbourava volné radikaly, ma hydratacni a
regeneracni Gc¢inky. V kosmetice se ptidava do pripravkd na starnouci plet a do vlasovych
regeneracnich pripravk(.
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67. Ginkgo tree — jinan dvojlalo€naty- strom, ktery patfi mezi nejstarsi rostliny na svété, maze

68.

69.

se dozit az 2000 let. Je to jehlicnan, jehoz jehli¢i vypada spise jako listy. Obsahuje flavonoidy,
antioxidanty uc¢inné proti volnym radikalim a terapeny, funguji jako antikoagulanty. Ma
pfiznivy vliv na uvolnéni napéti cév, prokrveni a povzbuzeni nervového systému. V kosmetice se
pouziva do mnoha ptipravk(l, pfedevsim na zlepseni prokrveni, regeneraci a revitalizaci klze.

Glaucium flavum - Zluty mak - roste na pise¢nych mistech v mnoha &astech svéta. Pouziva
se i v lidovém lécitelstvi na tlumeni kfeci a astma. Aktivuje dopravu karnitinu, stimuluje
specifické proteazy, indukuje trojrozmérnou transformaci tukové tkané. V kosmetice se
pridava do pripravkl na zestihleni a na boj s celulitou. SniZuje schopnost nadmérného
ukladani tukové tkané v podkozi.

Glycerol — glycerin je chemickd slouéenina, je to trojsytny alkohol. V pfirodé je soudasti
rostlinnych a Zivocisnych tukd. Je bezbarvy, bez zdpachu, ma nasladlou chut a je rozpustny ve
vodé. V kosmetice se pfiddvd predevsim do hydratujicich pripravki a funguje i jako vyborny
emulgdtor. PouZivd se nejen do krém{, ale i do ptipravkd na myti, holeni, také do zubnich pat a

Ustnich vod. OH
HO OH
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70. Glycin — nejjednodussi nepoldrni aminokyselina, je vnitfni stavebni aminokyselinou u
kolagenové sroubovice, nachazi se také v elastinu. Je také inhibi¢nim prenaseéem vzruch
v mozku a mise. V kosmetice se vyuziva jeho schopnosti vazat aminokyseliny. PUsobi jako
zvlhcujici faktor.

}1
H,N

71. Helichrysum arenarium — smil pisecny roste ve stfedni Evropé a stfedni Asii. Obsahuje
hot¢iny, tfisloviny, kumariny a karotenoidy. Umi plisobit antibakterialné a antivirové. Ma
regeneracni Ucinky a zvySuje obranyschopnost imunitniho systému. Pfidava se do
regeneracnich pfipravk( pro naro¢nou plet.

72. Hesperidin- flavonoid obsaZzeny v mnoha druzich ovoce, ziskavany nejéastéji z citrusovych
plod{. Vyskytuje se nejvice v oplodi (pomerancovy polystyren). Je velmi vyznamnym
antioxidantem, ktery se neda predavkovat. Pisobi v kiZi jako podpora kapildr (cévni vyZiva),
ovliviiuje propustnost cév, zjemnuje tmavé kruhy pod o¢ima a pfispiva k hojeni keloidni ch jizev.
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73. Hibiscus esculentus - ibisek okra, je tropicka rostlina - zelenina, ktera je plvodem z centralni
Afriky, Indie, Malajsie a Filipin. Okra patfi do rodiny slézovych rostlin. Jednoleta rostlina se
péstuje po staleti jako potravina. Vysoka nutri¢ni hodnota ibisSku byla prokazana teprve
nedavno. Ma prokazané proti vraskové ucinky chrani kozni bunky pred oxidacnim stresem v
dasledku plsobeni volnych radikall, inhibuje svalové kontrakce. Je jemnou pfirodni
alternativou botoxu.

e |

74. Honey - med — véeli produkt, obsahuje jednoduché cukry, sachardzu, fruktdzu a glukézu, které
jsou rychle vstfebatelné. Déle obsahuje koktejl vitamin( a minerdld, stopy aminokyselin a
éterickych olejd. VSeobecné, i v kosmetice se pouziva jako ,elixir mladi“, jako zdroj energie a
regenerace

75. Horse chestnut extract — extrakt z kastanu konského. Kastan pochazi z Horskych lest na
Balkané, vytazky obsahuji saponidy, zejména aescin, kumariny a flavonoidy. Ma vyrazné klidnici
ucinky, snizuje drazdivost kliZe, sniZzuje napéti a klidni cévni zakonceni. V kosmetice je soucasti
pripravkl na citlivou, kuperézni a drazdivou plet. Pridava se nejen do krém a vod, ale i do
Sampodnd.




76.

77.

78.

Hyaluronic acid — hyaluronova Kyselina — Siranovy glukosamin, je jednou z hlavnich slozek
mezibunécénych prostor v téle.SlouZi jako vodni rezervoar. Sodna sul hyal. kyseliny ma velmi
malou molekulovou hmotnost a proto je schopna pronikat do klzZe a brat s sebou vodu a dalsi
aktivni [atky. Pro velmi dobrou snasenlivost a vysokou schopnost hydratace ma Sirokou $kalu
uplatnéni. V kosmetice ji pro schopnost vysoce hydratovat pfiddvdme do dennich, nocnich,
poopalovacich, pfipravkd, do vlasové kosmetiky a pfipravkd na holeni.

Hydrolyzed lupin protein — vytazek z Lupiny. Lupina pochazi ze sttedomofi a najdeme ji na
loukach a pastvinach. Bohata je na glutaminy peptidy a oligosacharidy. Zlepsuje syntézu
peptidd a lipidd, zlepsuje ochrannou funkci pleti. V kosmetice se pridava do regeneracnich a
antistresovych ptipravkd, pfedevsim pro naro¢nou a namahanou plet.

Hydrolyzed silk — hydrolyzovany hedvabny protein — Proteinové hedvabné vldkno se
ziskava ze zamotku bource morusového. Pro zlepseni vstiebatelnosti se vlakno upravuje
fizenou hydrolyzou (rozdrcenim). Obsahuje pruzny fibroin a sericin, ktery plsobi jako cement.
Hedvdabné proteiny v kiZi vaZzou vodu a zvysuji elasticitu. Tato vlastnosti se vyuZiva pfti pfipravé
hydratujicich kosmetickych produkt(.




79.

80.

81.

Chitosan — polysacharid, ktery se vyrabi a z chitinu a ten se nejéastéji ziskava z vnéjsich
schranek motskych korysi. Ma schopnost na sebe vazat vodu, ale i tézké kovy a jiné toxiny.
V kosmetice se pouziva na hydrataci a zjemnéni pleti. Velmi ¢asto se pfidava i do dekorativni
kosmetiky.
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Chlorella vulgaris - bioferment ze zelené fasy zvySuje mechanickou pevnost pokozky, dodava
zakladni ziviny, vyrovnava akutni nedostatky vyZivy bunék a stimuluje regeneraci pleti.
Optimalizuje bunééné pochody, podporuje tvorbu bunécénych proteind, zvysuje mechanickou
pevnost pokozky. S komplexem z bilé lupiny je pfidavan do pripravkd posilujicich kGzi napft. i
dekolt a prsni tkan.

Chondrus crispus — cervena morska fasa, nachazi se na pobfeZi Atlantiku. M3 Zlutozelenou,
cervenou, nebo aZz tmavé hnédou barvu. Extrakt je bohaty na stopové prvky a polysacharidy.
Polysacharid karagenan ma obsah a# 55%, dale bilkoviny, j6d a siru. Rasa ma klidnici a vysoce
hydratujici ucinky.
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82. Imperata cylindrica root extract — vytazek z kofend travy Imprerata cylindrica , kterd
pochazi z vychodni Asie, je bohaty na draslik a na 3dimethylsulfopropionate (DMSP). Vysoce
hydratuje, poskytuje suché pleti 24 hodin vlhko. Pfidava se do krému, gelll make-up( a télovych

pripravkd.

83. Inositol - specidlni nesladky sacharid, je latka pfirodniho pavodu, ktery se nachazi ve vysokych
koncentracich v ryzovych otrubach jako vdpenaté soli kyseliny fytové, které jsou odpadni
surovinou pfi opracovavani ryze. Inositol reguluje mastici funkci kiZe. U pFilis mastné klze
reguluje mastnotu, u suché klze nastavi normalni mazotok. Tento inteligentni produkt je
schopen obnovit idealni hydro-lipidovy film.

84. Iris florentina root extract — vytazek z kosatce — kofen kosatce je velmi bohaty na
izoflavony, udrzuje vihkost a ma vyznamnou protivraskovou funkci. Kvalitni izoflavony stimuluji
tvorbu kolagenu a elastinu ve fibroblastech. Posiluji koZni bariérovou funkci, zjemnuji vrasky,
vypinaji (Zehli) kiZi. UZivda se do antistresovych a protivraskovych pfipravkd, predevsim pro
zralou plet.
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85. Isostearyl isostearate (kratce ISIS) olejovita latka pochazi z obnovitelnych zdrojd, rostlinnych

material(. Olej je schopen optimalizovat organizaci mezibunécnych lipidd a tim zlepsit ucinnost
koZni bariéry, zlepsuje pfirozenou bariérovou funkci stratum corneum, zmékcuje povrch
pokozky, vylepsuje epidermalni hospodateni s povrchovou vodou (TEWL). PouZiva se pfedevsim
do pésticich kréma.

86. Johannisbrotbaumes - rohovnik - karob - nebo svatojansky chleba. Strom roste v teplém

87.

podnebnim pasmu. Lusky se zpracovavaji hlavné v potravinarstvi a moderné i v kosmetice. Ma
velky obsah vitaminG B, minerdld — draslik, vapnik, hofcik a stopovych prvkd — Zelezo, mangan,
chrom, méd, nikl. Je zdrojem vlakniny a polyfenold.

Jojoba oil — Jojobovy vosk — se ziskava ze zralych semen jojobového kefe, lisovanim za
studena. Kere rostou predevsim v Mexiku a na jihu severni Ameriky. Mechanicky lisovany
tekuty vosk se pro lepsi trvanlivost rafinuje. Je zdrojem nenasycenych mastnych kyselin,
extrémné odolnych proti oxidaci. V kosmetice ma velmi Siroké pouZiti, do mydel, télovych i
obli¢ejovych pripravkl, do Sampond, rtének, make-up(l a dalsich.




88. Jojoba wax pearls — Jojobové voskové perly — z jojobového vosku se procesem
hydrogenace za pomoci tepla a tlaku vyrabéji tvrzené voskové perly. PouZivaji se predevsim
jako abrazivum, na odstranéni rohoviny na téle i obliceji. Jsou nedrazdivé a brousi velmi Setrné.

89. Kaolin - Tera alba — vznika zvétravanim hliniko-silikatovych nerostd. TéZi se v mnoha zemich
svéta. Jeden z nejkvalitnéjsich pochazi z Francie. Ma schopnost vazat velky objem tekutin, oleja,
toxickych latek a vaze ne sebe nedistoty. V kosmetice se pouzivd do zubnich past, brusnych a
Cisticich krém a pletovych masek.

90. Klamath weed — tfezalka teckovana bylina sv. Jana, se sbirala o svatojanské noci. Ma od
praddvna velmi vyznamné vyuziti. Pfi poruseni povrchu z rostliny vytéka cervena tekutina.
Obsahuje hypercin a hyperforin, ma antidepresivni, antibakteridlni a antivirové ucinky. Pomaha
pfi hojeni ran, oparech ekzémech, omrzlinach a plsobi proti EB virlim. PouzZiva se v kosmetice
na zklidnéni a regeneraci.
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91. Kmenové jablecné buriky - ( Uttwiler Spatlauber ) - pochazi ze speciélni odrlidy $vycarského
jablka cenéné kvuli své trvanlivosti a odolnosti jiZ v 18 stoleti. Je bohaté na proteiny, které
chrani kmenové pletové buriky, zvysuji Zivotnost koznich bunék a vykazuji obrovskou schopnost
omlazeni. SniZuje se vyskyt hlubokych vrasek, zpomaluje starnuti a navraci kizi jeji mladistvy a
zativy vzhled.

92. Kojik acid — kyselina kojova — sekundarni metabolit vlaknitych hub (penicilinum). Vynikajici
pfipravek na béleni pleti. Odbarvuje vytvofeny melanin, blokuje enzym tyrozindzu a zamezuje
tvorbé dalsiho melaninu. Vyrazné svym ucinkem zesvétluje plet. Ma antioxidacni Géinky a
odbourava skodlivé volné radikaly. PouZiva se predevsim do bélicich a omlazujicich pfipravkd.

93. Kombucha — néapoj dlouhovékosti, zndmy z Ruska a Ciny. Vznikd kvasenim slazeného ¢erného
Caje. Pfi tomto procesu dojde k tvorbé a symbidze dvou mikroorganism0. Spoji se ucinky
kyseliny octové a kvasinek. Kombucha obsahuje aminokyseliny, vitaminy B, aktivni enzymy a
polyfenoly. Zlepsuje celkovy stav klzZe, zjemnuje, posiluje a projasiiuje. Pouziva se jako anti-
aging k rejuvenalizaci a projasnéni do viech koZnich produktd.
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94.Lactic acid Kyselina mlé¢nad je pfirozenou soucésti metabolickych procest v
organismu, jejim Ukolem je udrzovat kyselé prostiedi pokozky a hodnotu pH
mezi 5,5 az 6,0. Stimuluje sjednocovani ceramidl, zvySuje a posiluje
ochrannou funkci pokozky. Podporuje rovhomérné rozlozeni melaninu
v pokoZce. Diky gelovému slozeni pronika kyselina do pokozky pomalu, ¢imz
se sniZuje podrazdeéni pleti.

v

95. Laminaria digitata extract — vytazek z velké hnédé mofské rasy, s kaucukovitou strukturou.
Rasa roste v pobFeinich vodach vychodni Asie. Obsahuje alginovou kyselinu, aminokyseliny,
bilkoviny, manitol, jod, stopové mineraly a vitaminy. ObsaZené aktivni latky a organicky jod
mobilizuji télni kapaliny v kdzi, stimuluji krevni obéh a detoxikuji. Vyznamny Gcinek maji v boji
s celulitou, proti starnuti kGize a v lazenstvi.

96. Lavender oil — levandulovy olej ziskava se lisovanim. Levanduli se vyborné dafi v oblasti
stfedomoti. Je bohata na linoleovou kyselinu, kafr a vonné silice. M4 uklidiujici a relaxacni
ucinky. Funguje jako antidepresivum. PouZiva se pfi vyrobé parféma, v aromaterapii, do
relaxacnich a masaznich pripravka.



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/59/Lactic-acid-3D-balls.png
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Licorice extract — |ékoFicovy vytazek - Lékofice — sladké na dfevo roste v jizni Evropé a v
Asii. Obsahuje saponidy, flavonoidy, kumariny a esencidlni oleje. Ma uklidiujici, protizanétlivé a
projasnujici ucinky. V kosmetice se pouziva do pfipravkl na béleni a projasnéni a na citlivou
plet.

Lycopen —lykopen - extrakt z rajé¢at. Rajce patfi do Celedi lilkovitych. Pochazi z Stfedni a Jizni
Ameriky. Plodem je bobule, rajské jablko neboli, zkracené rajce. Velmi silny a ucinny
antioxidant. Denni davku lykopenu obsahuje asi 12 raj¢at. Chrani organismus pred negativnimi
ucinky UV zareni. Funguje i jako ochrana organismu proti rakovinnému bujeni, posiluje imunitni
systém, snizuje cholesterol v krvi. V kosmetice se pouZiva pro své vynikajici antioxidacni ucinky

Macadamia oil — olej z ofechu Makadamia — Stromy makadamia rostou v Australii a
Indonésii. Olej se ziskava z ofechll a obsahuje 60% kyseliny oleové, kyselinu palmitovou,
linolovou a linoleovou. Je vyznamnym zdrojem omega 3 a 6 mastnych kyselin. Olej vyrazné
zjemnuje plet a vaze na sebe vlhkost. Pro svoji vysokou stabilitu proti oxidaénim procesiim se
pouZziva nejen jako emulgator, ale i jako zaklad vyZivnych a pésticich produktd.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Lilkovit%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/St%C5%99edn%C3%AD_Amerika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bobule

100. Magnolia obovata bark extract - magnoliovy vytaZzek. Domovem téchto rostlin je
Japonsko. Zpracovava se klira tohoto okrasného kere. Extrakt z kiiry zvysuje pevnost klze,
sniZuje negativni Ucinky UV zareni, klidni zarudnutou kidZi. V kosmetice se pouZiva do
protivraskovych pripravkid a na zklidnéni namahané pleti.

101. Mango butter — mangové maslo — Mangové stromy rostou hlavné v na Indii. Kvéty voni
po konvalinkach, plody se nechavaji 3-6 mésicl ulezet. Maslo z jadra mangového plodu ma
vysoky obsah mastnych kyselin, ma nizkou teplotu tani a dobfe se vstfebava do klze. Je
idedlnim a dobfe stravitelnym zakladem vsech krémovych ptipravkd na pésténi téla.

102. Mangosten - Plody obsahuji bilkoviny, mineralni latky a tuky, cukry a Skroby. Je bohaty na
vitamin C, vapnik, antioxidanty, kyselinu elagovou, fytovou, chlorogenovou a vldkninu. Jeden
plod mangostanu obsahuje aZz 5g hrubych vlaknin. Pouziva se do specialnich produktd pro pédi
0 prsa, zpevinuje objem prsou, pomoci zvétseni objemové kapacity lipidd.
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103. Matrimony vine - kustovnice- plody kustovnice &inské, zvané také goji, maji v Ciné povést
prirodni viagry. Obsahuji velké mnoZstvi vitamind B1— B12, dale vitaminy C, E a D, zinek, selén,
germanium, omega 3 mastné kyseliny, karotenoidy a antioxidanty. Jsou pfirodnim vselékem na

podporu vitality a proti starnuti. Jsou nejen elixirem mladi, ale i podplrnym prostfedkem u
lupénky.

104. Marshmalov rosa — ibisek ¢erveny - extrakt z tropického kvétu ibisku ma vysoky obsah
ovocnych kyselin, projasfiuje a hydratuje plet. Je bohaty na antokyany — flavonoidy, které
dokazou chranit klzi pfed ucinky Skodlivého UV zafeni, a zamezuje posSkozeni DNA v jadrech
bunék. Vyhlazuje jemné vrasky, odstrani povrchové krusty a Supinky, stimuluje obnovu a
omlazeni pleti. Efekt IbiSku je vyrazné antioxidacni a vysledkem je zpomaleni starnuti pleti.

105. MDI Complex ® - Extrak ze Zralo€i chrupavky — se ziskdva specielnim patentovanym
vyrobnim procesem. MDI komplex brzdi ¢innost enzymu, které v pleti destruuji kolagen. Po
aplikaci se zlepsi hydratace v extraceluldrnim matrix, pfedchazi se tak tmavym kruhdm pod

ocima, rliZovce, a zmnoZené Zilni kresbé, zlepsuje se TEWL. PouZiva se do pfipravkl na citlivou,
kuperdzni a vyschlou plet.
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106. Menthol — Pffeferminz- mentol — se ziskava z Maty peprné, (nebo se vyrabi synteticky).
Obsahuje silice, v nich je cca 50% mentolu. Nejvyznamnéjsi ucinek je navozeni chladivého
efektu na klzZi. Pouziva se do sprchovych gell, do pedikurnich a poopalovacich pripravkd. Na
osvéZeni a k navozeni pocitu vypnuti pleti.

107. Mulberry extract — Morusovy vytazek — Moruse je domovem v subtropickych a mirnych
podnebnich pasmech. Zpracovava se klra a koren. Je bohaty na fenylflavony, kyselinu
aspartovou, a vitamin C. Blokuje tvorbu tyrozindzy a tim zamezuje tmavnuti pleti. Pouziva se
predevsim do bélicich pripravka.

108. Mushroom (fomes officinalis) extract — Vytazek z Fomes — houby, ktera roste na kafe
strom( hlavné ve vychodni Evropé. Obsahuje polysacharidy a mineraly, ma adstringentni a
hydratacni Ucinek. Vyborné pecuje o mastnou a porézni plet. Dokaze zpevnit, hydratovat a
stdhnout mastné pory.




109. Myrtle — myrta Je domovem ve stfedomoti. Kvétina stésti a mladi. Vytazek aktivuje
bunécéné pochody, regeneruje a normalizuje biologické funkce. Rozsifuje komunikaci mezi
jednotlivymi burikami a posiluje a zlepsuje latkovou vyménu. Pridava se do kosmetickych
pripravk( pro naro¢nou a starnouci plet.

110. Nylon powder - nylonovy prasek synteticky polymer diaminu a dikarboxylové kyseliny,
prevaZzuji zde prvky, uhlik, vodik, dusik, kyslik. Mikroporézni prasek s velkou afinitou k pokozce,
je dobte snasenlivy a vyvolava pocit sametové kize, absorbuje olej a matuje klzi po cely den.
PouZiva se pro mastnou a necistou plet a do make-upu.

111. Olive oil — olivovy olej — pochazi ze stfedomofi, nejkvalitn&jsi je za studena vylisovany.
Obsahuje 60-80% nenasycenych mastnych kyselin, vitaminy A, D, E a K, pfirodni antioxidanty a
dalsi aktivni latky. V kosmetice se pouZiva na zjemnéni a kvalitni promasténi pleti. Dodava
energii a umi se v kosmetickych pfipravcich chovat jako vytecny emulgdtor.




112. Orange Oil — pomerancovy olej — Pomeranée pochazeji z jihovychodni Asie. Pomerancovy
olej se ziskava destilaci pomerancovych plodd parou. Obsahuje mimo jiné linonen, terpenoidy a
nonylalkohol. Je to vynikajici étericky olej, md antidepresivni a antistresové ucinky. PouZiva se
snad do viech kosmetickych pfipravkil, zejména k aromaterapii a do parféma.

113. Palmitic acid kyselina palmitova, jedna z nejrozsifenéjsich mastnych kyselin v pfirodé.
Je vazana jako soucdst témér vsech prirodnich tukU a oleju. Z nich se také ziskava
hydrolysou (napt. z kokosového oleje). Ve formé soli, predevsim sodné nebo draselné,
je obsazena v umyvacich pfipravcich

114. Panthenol — Vitamin Bs— Kyselina pantotenovd, ma zvlh¢ujici, zmék¢ujici a na klidnicim
ucinky. PouZiva se predevsim k péci o spalenou, omrzlou a drazdivou plet. V kosmetickych
pfipravcich ma velmi Siroké uplatnéni. Ve vlasové, nehtové, télové i oblicejové péci.
Nedocenitelny je v pfipravcich na opalovani.
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115. Papaja — papdja melounovity plod, jehoZz domovinou je Mexiko. Obsahuje vitaminy
B1, B2, Bs, C, provitamin A1 a vapnik. Zlepsuje kvalitu a vitalitu koznich bunék a vlast.
Obsahuje papain, ktery pomaha stépit bilkoviny na aminokyseliny. V kosmetice se
pouziva predevsim do Cisticich a peelingovych pfipravka.

116. Paraben — parabeny — konzervanty estery nachézeji se v butylu, izobutylu, metylu —
(E218), etylu — (E214), propyl — (E126), benzyl-parabenu. Pridavaji se v nizkych koncentracich do
[éCiv a kosmetiky aby zabranili rGstu bakterii, kvasinek a plisni. O jejich Skodlivosti se vedou
védecké diskuse.

@) OR
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117. Peanut oil — Arasidovy olej — z podzemnice olejné. Podzemnice se péstuje v Indii, Cing,
Africe, Mexiku a stfedni Americe. Obsahuje 45% tuk( a olej je bohaty na nenasycené mastné
kyseliny. Pfredevsim kyselinu palmitovou, olejovou, linolovou, arachinovou, vitamin E a dalsi.
Ma velmi dobré mastici a klidnici Ucinky, proto ma siroké uplatnéni v kosmetickych ptipravcich
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118. Pearl Extract — Perlovy koncentrat — Perly, jako symbol krésy, z minerélu aragonite,
stopového mnoZstvi proteinovych sloucenin conchiolin a hedvabného fibroinu. Obsahuiji také
vapnik, fosfor, hofcik a soli kfemiku. Aminokyseliny z perlového prasku vyZzivuji pokozku, chrani
pred Gcinky povétrnostnich vlivi a zpomaluji starnuti kiiZze. V kosmetice jsou vybornym
doplrikem pletovych kréma, masek, koncentrovanych intenzivnich latek a také pripravka na télo
a vlasy.

119. PEG-6 Caprylic/Capric Glycerides — specialni chemickd latka G¢innd jako rozpoustédlo. Je
to ¢ird tekutina, smés triglyceridd a kaprinové kyseliny. PouZiva se do kosmetickych pfipravki
pro jeji schopnost kvalitné rozpustit a spojit vSechny jednotlivé ingredience. Zabranuje
vysouseni pleti. Pfidava se do Cisticich pripravkd, vod po holeni, koupelovych pén a Sampond.

120. Peptid (z rectiny ,stravitelny”) je chemicka slouéenina organického plvodu, ktera vznika
spojenim nékolika aminokyselin, takzvanou peptidovou vazbou. Peptidy obsahujici do 10
aminokyselin se nazyvaji oligopeptidy. Peptidy zabranuji Skodlivindm, které jsou vSude kolem
nas, aby se ndm dostaly do organismu, kde $kodi nejenom pokozZce, ale celému nasemu télu.
Diky peptidim se nam z téla tyto Skodlivé latky snadno odbouravaiji.

w



http://cs.wikipedia.org/wiki/Organick%C3%A1_slou%C4%8Denina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Aminokyseliny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Peptidov%C3%A1_vazba
http://cs.wikipedia.org/wiki/Aminokyseliny
http://cs.wikipedia.org/wiki/Oligopeptid
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121. Peptid komplex (ryzové peptidy, oxido-reduktasa, sojové bilkoviny), proti tmavym kruhdm
a vackdm pod ocima. Prokazany pozitivni vliv na mikrocirkulaci v oblasti oéniho okoli a tim se
zvysuje prisun kysliku do tkani. Dojde k vyznamnému sniZeni srazlivosti krve, a sniZzeni tmavych
kruh@ pod o¢ima. Navic, inhibuje enzymy elastaza a kolagenaza, a sniZuje negativni disledky UV

' zareni na pojivové tkané. Zlepsuje pevnost a
pruznost kdZze, zmensuje otoky a pfipadné
zaniceni.

122. Perfect Bust komplex - rostlinny komplex, ktery byl specidlné vyvinut pro pésténi prsou a
dekoltu. Podporuje pfirozeny proces ukladani lipidti a dava poprsi pInéjsi vzhled. Uginek je
zaloZen na synergickém pusobeni sloZzek mangostanu, kdoulovce a fermentovanych morskych
fas. Podporuje pfirozeny proces ukladani tukové tkané v oblasti prsou.

123. Pink delight - motyli kef zvany také Himalajsky Sefik se k nam rozsifil z Asie. Dokaze
zachycovat volné radikaly a brani predéasnému starnuti pleti. Nezanedbatelné jsou i klidnici a
protizanétlivé ucinky. Ma vyznamné pfirodni UVA a UVB ochranné latky vyuZivané moderné v
krémech na denni UV ochranu pleti. Specifickd viiné se ptidava i do parfém.



http://www.primazahrada.cz/images/product/140/l1.jpg
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124. Pisum sativum extract — hrach sety lusténina, ktera se péstuje ve velké ¢asti svéta.
Extrakt se ziskava ze semen hrachu. Obsahuje peptidy, které zpomaluji degenerativni procesy
kolagenu a elastinu, brani buriky proti volnym radikalim. Posiluje pruznost a elasticitu, ma
dlouhodobé hydro-regulacni schopnosti. V kosmetice se pouZiva do zpeviujicich a hydratacnich
pripravkd a jako anti aging.

125. Pomegranate — granatové jablko - vyborné prospiva v teplém vihkém klimatu. Extrakty
zlepsuji regeneraci a prospivaji burikdm poni¢enym UV zafenim. Nadmérnym plsobenim UV
zareni, muzZe reagovat klze podrazdénim, nebo aZ lokadlnim zanicenim. Granatové jablko je
bohaté na rostlinné polyfenoly, které napomahaji regenerovat, pohlcuji volné radikaly, chrani
mikrokapilary, stimuluji tvorbu keratinocytl v epidermis a zlepsuji celkovou vitalitu.

126. Rabdosia - rostlina domovem v Asii, je pouzivana v tamnim lidovém lé¢itelstvi. Doporuduje
se jako ucinny antioxidant kurakim a lidem se Spatnymi stravovacimi ndvyky. Je Uc¢inna na
stimulaci metabolismu bunék, ma protizanétlivé a klidnici ucinky. Pfidava se do regeneracni,
stimulujici a projasnujici kosmetiky.




¥ JANSSEN
y COSMETICS

127. Reiskleie - ryZové otruby ziskavaji se pfi mleti ryze, jsou mezi semenem a slupkou.

z

Obsahuiji vysoky podil polysacharidové vlakniny a gama lyzolu. V kosmetice se pouziva

’

pro pésténi mastné a porézni pleti na vyrovnani a normalizaci povrchového masténi.
Vhodny jako pro masnou a porézni tak i pro suchou a vy¢erpanou plet

128. Rododendron — Pénisnik — Azalka — To vse oznacuje druh rostlin, které pochazeji
z hornatych ¢3sti Asie a severni polokoule. Jsou nendro¢né a kvetou zafivymi barvami. Nékteré
domorodé kmeny, pouzivali kofeny rododendron( k pfipravé opojnych napojd. V kosmetice se
extrakty pouzivaji na vyrobu pfipravk( s kmenovymi burikami.

129. Rose oil — riZovy olej — vyrabi se z rliZovych listkd specialni destilaci. Na jedno kilo
oleje je zapotiebi 600 kilo rizi. Olej ma klidnici, antivirové, antibakterialni a
antimykotické ucinky. Pfidava se do parfémd, v pésticich pfipravcich funguje i jako

lehké pfirodni antivirotikum, antibiotikum a antimykotikum
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130. Rhyolite —ryolit — drcena lava, vulkanického pivodu, kamenina, ktera vyviela ze sopky na
povrch. Chemicky je podobna Zule, fyzikalni vlastnosti této vyvieliny uréuji podminky, za
kterych hornina ztuhla. V kosmetice se vyuZiva drcend, opracovand do velmi jemnych zrnicek,
jako pfirodni peelingovy matrial.

131. Ribwort - jitrocel kopinaty mysi ousko — roste na kazdé louce, dfive se pfikladal pfimo na
rany a spaleniny. Ma vysoky obsah enzym( invertin a emulsin, které posiluji tkané a zabranuji
jejich narusovani. Je bohaty na hydratujici polysacharidy, obsazené glykosidy plsobi jako
antibiotika. V kosmetice vyuzivdme jeho protizanétlivy ucinek, posiluje i kolagenovou syntézu
ve fibroblastech a zachycuje volné radikaly.

132. Rose-mallow, Malve - sléz, okrasa zahradek, s latou modrofialovych kvétd. Umi nejen
zdobit venkovské zahradky, ale dfive se pfidaval i do salatd. Cenime si vysokého obsahu




—
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133. RSL - rekonstrukéni stimulaéni lipidy, zpomaluji predcasné starnuti bunééného jadra, zlepsuji
mitochondridlni aktivitu, zvySuji syntézu ATP a startuji metabolismus. Inovativni aktivni slozka
stimuluje starnouci buriky. RSL také chrani burniky pred oxida¢nim poskozenim, redukuje vrasky
a zvysuje hustotu dermis. Zpomaluje starnuti k(Zze hlavné v okoli oci.

134. Saccharides — sacharidy — vyrobené chemickou cestou, jsou velmi podobné pfirodnim
sacharidiim nachazejicim se v lidské k(izi. Komplex sacharidl se na burky v kGZi vaZe jako
magnet a zarucuje dlouhodobou fyziologickou hydrataci. Schopnost sacharid( intenzivné vazat

vodu se vyuZiva ve vsech kosmetickych pfipravcich denni i no¢ni péce a také v opalovacich
krémech.

CH,OH

135. Salicylic acid — Kyselina salicylova — je beta hydroxi kyselina (BHA), ktera se dfive
ziskavala z vrbové kiiry. Dnes se pripravuje synteticky. PouZiva se jako keratolytikum, na
zmékéeni a na procisténi por. Ma lehké antibakterialni a klidnici ucinky. PouZziva se do
pripravkd pro necistou a mastnou plet, ke zmékéeni, odlouceni a projasnéni povrchové vrstvy
kaze.




Iy JANSSEN
& COSMETICS

136. Saxifraga sarmentosa — lomikamen — Bylina asi 20 cm vysoka, lidové zvana Zidovsky vous.
Domovem je Cina a Japonsko. U nas se péstuje jako okrasna rostlina. V kosmetickych
pripravcich se pouZziva pfedevsim na projasnéni a zklidnéni pleti. Zmirnéni otokd a celkovou
harmonizaci.

137. Scutellaria balcalensis — Sisak bajkalsky Vytrvala rostlina cca 50cm vysoka, domovem je
ve vychodnim Rusku a v Ciné. KoFen rostliny obsahuje pFes ¢tyficet flavonoidd, steroly,
organické kyseliny, kyselinu benzoovou. Ma velky rozsah pouziti v Iékafstvi. Pro kosmetické
ucely se vyuziva klidnici, Gcinky, stavi krvaceni a zmirfiuje rakoviné bujeni.

138. Shea butter — Bambucké maslo ( karitové maslo) se ziskava z palmy karité, kterd je
domovem v severni na Africe. Za studena vytlaceny olej se procistuje prepousténim pres jil. Ma
vysoky obsah saponidd, dobte se vstfebava a ma pfirodni UV ochranu. Pro své vyborné
vlastnosti ma v kosmetice Siroké uplatnéni. Hlavné do krém a opalovacich pfipravka.




139. Schafgarbe — hiebicek ususené poupé stromu hiebitku vonného. Roste pfedevsim na
Madagaskaru a Zanzibaru. Obsahuje velké mnoZstvi silice, flavonoidy, sliz, tfisloviny a pryskyfice
ProtoZe ma ucinky mistniho anestetika, pouZiva se pfi bolestech kloubl a zubl. M3 také lehké
dezinfekéni a aromaterapeutické ucinky.

140. Senzitiv complex - obsahuje kvasnicovy extrakt, kofisky kastan, listnatec kopinaty, mésicek
zahradni, |ékofici, pupecnik asijsky a ve vodé rozpustny klidnici vitamin Bs panthenol. Komplex
zklidriuje pokoZku a sniZuje otoky a podrazdéni pokozky zplsobené i vnéjsimi podnéty. Teplem,
chladem, drazdivymi tenzidy, mechanickym drazdénim, nebo UV zafenim. Komplex posiluje
kapilary, zlepsuje odolnost kiZe a reaktivuje mikrocirkulaci. Vysledkem je zjemnéni viditelné
Zilni kresby, ¢ervenych skvrny a tmavych kruh(.

141. Siegesbeckia orientalis — kef rostouci hlavné ve vychodni Asii. Listy vylucuji latku podobnou
aspirinu. Hlavni G¢innou latkou je vsak darutozid, ktery stimuluje tvorbu kolagenu. Rostlina ma
lehké protizanétlivé ucinky, vyrovnava kozni nerovnosti, zlepSuje hojeni a elasticitu pleti.

V kosmetice je vysoce cenéna schopnost zpevrovat kdzi, U¢inek proti striim a keloidim.
Nezanedbatelny je i anti-aging ucinek.
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142. Silikonovy olej - slozeny z dlouhych molekul stfidani atomu kfemiku a kysliku. Je tepelné
velmi stabilni a maji malou zavislost viskozity na teple, (je i za nizkych teplot dobfe roztiratelny).
V kosmetice se pouziva jako emulgator, napomahad kvalitnimu roztirani ptipravku a zlepsSuje
konzistenci.

[E———

143. Sirutin — protein, nachazi se napf. ve vinnych hroznech a ryZi, patfi mezi kvasinky, funguje
jako bezpecnostni agent, ktery stfezZi geny. Umi zapinat a vypinat aktivitu jednotlivych
bunécénych genetickych reakci. Pomaha regulovat aktivitu genu v burikach a opravuje
porusenou DNA. Jak se ale poSkozeni DNA v ¢ase hromadi, prestane byt sirtuin schopen fadné
fidit genovou aktivitu, a nasledkem toho se objevi charakteristické rysy starnuti.

144. Schlisselblume — petrkli¢ — prvosenka jarni — pouZiva se kvét. Misty je i chrdnénou
rostlinou. Ma vyznamny obsah saponid@ a vitaminu C. Ma uklidriujici G¢inky, zmirfiuje kiece a
zanéty, hydratuje a napomaha pfri regeneraci. V kosmetice se uziva do pripravkd na zklidnéni,
projasnéni a regeneraci pleti.




145. Skin Defense Complex ochranny kozni komplex je specidlné navrzen pro ochranu a pécio
citlivou pokozku. Obsahuje extrakty z Cardiospermum Halicacabum, Echového oleje a

.....

normalizuje citlivou pokozku. Na podrazdénou plet v dermo testech, vychazi jeho ucinek pro
dlouhodobé poutziti [épe, neZ kortikoidy.
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146. Sodium PCA - sodna stil, kterd se v téle b&Zné nachazi. Funguje jako p¥irodni zvlh&ujici
faktor. Pro své vynikajici hydratujici schopnosti a nizkou drazdivost i vici sliznicim se pridava do
kosmetickych vyrobk(l pro zvyseni a udrzeni optimalni hydratace v k{iZi. Pouziva se do
hydratacénich krém, pletovych vod, geld a dalich pripravk( pro zvyseni hydratace.

147. Sorbitol - alkoholicky cukr E420 - je obsaZen v ovoci (hruska, tfesné) — uZiva se jako
nahradni sladidlo, v organismu se méni na fruktézu. Sorbitol, se pouZiva na vyrobu vitaminu C, v
kosmetice se slouzi ke zvySeni hydratace a jako vyborna pfisada na zlepseni penetrace vyrobku
do kize
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148. Soy Isoflavone — sojové izoflavony, se ziskévaji ze sojovych bobd. Jsou to vyznamné
fytoestrogeny, které pozitivné ovliviuji v k(iZi obsah kolagenu a elastinu a zpomalu;ji starnuti.
Jejich lipolyticky (tuko -rozpustny ) Ucinek se vyuziva v boji s celulitou. Ovliviuji i vytvareni
hmoty mezi kolagenem a elastinem tzv. matrix. Izoflavony se vyuZivaji do pfipravkl proti
starnuti a celulité.

149. Squalan — squalen - se ziskava z olivového oleje. (DFive se ziskaval squalan z rybiho tuku a
Zralocich jater.) Olej je Ciry, a ma vysokou stabilitu proti oxidaci. Je vyborny péstici ne pfilis
mastny a dobre snasenlivy a kvalitné zmékcuje. Pfidava se proto do rlznych kosmetickych
pripravkl k pésténi pleti, opalovani i k masazim.
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150. Subtilisin je enzym, patfici mezi proteazy — (enzymy bourajici proteiny). Dfive se ziskaval
z bakterii, nyni se ptipravuje synteticky. Odstrafiuje povrchové rohovité buriky klze a tim
zlepSuje prunik Zivin. Subtilisin ma protivraskovy, keratolyticky Géinek a zjemnuje plet. Pouziva
se jako peelingovy, nebo také anti -age pfipravek, zvlasté na citlivou a kiehkou plet




JANSSEN
COSMETICS

K
@

\ .C LYy

151. Tamarind —tamarysek - indické datle, stromové ovoce sladkokyselé chuti, ma vysoky
obsah cukru, obsahuje vldkninu, vapnik, fosfor, Zelezo vitaminy rfady B a vitamin C. je

vyznamnym zdrojem energie. V kosmetice se pro sv{j vysoky obsah Zivin pfidava predevsim do
regeneracnich ptipravkd.

152. Tea - Caj — pochazi z vychodni Asie, péstuje se ho mnoho druhd a je jednim
z nejvyznamnéjsich antioxidantld. Uz od pradavna patfil k ,,omlazovac¢lim®. Ma vysoky obsah
kalcia, Zeleza, fluoru, drasliku, magnézia, sodiku fosforu zinku a vitamind A, B, C a E. Zpomaluje
proces starnuti, posiluje imunitni systém, podporuje latkovou vyménu a potlacuje ucinek
volnych radikal. Uziva se predevsim ve SPA a wellness.

153. Tea tree oil — Cajovnikovy olej — pochazi z oblasti Australie, zndme vice jak 200druhd. Olej
je Ciry lehce kafrové viné, obsahuje tee tree olej a terpeny. Ma predevsim antiseptické a lehké
analgetické ucinky. Pouziva se jako prirodni dezinfekce, 1é¢i koZzni a nehtové infekce a klidni
mista poranéna hmyzem. V kosmetice jej najdeme hlavné ve vyrobcich na mastnou a aknézni
plet, v Ustnich vodach a pfipravcich na nehty.
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154. Theobroma cacao - kakaovnik — domovem je Brazilie, duznina plodu obsahuje cukr,
pektinové latky, organické kyseliny, octovou, jable¢nou a vinnou. Kakaové boby obsahuji 50-60
% tuku, 14 % proteinu, 9 % Skrobu, 4 % vlakniny, 5,6 % vody, 14 % volnych dusikatych latek, 6 %
bezbarvé katechinové tfisloviny, 3,5 % popelovin, 1,6 % teobrominu a fialové barvivo
antocyanin. Pro svUj stimulacni Ucinek pro tvorbu dopaminu se uZiva hlavé ve wellness a SPA.

155. Torf — raselina se nachazi na riznych mistech svéta. Je to nahromadény a ¢aste¢né za
pfispéni vody rozloZeny rostlinny material. Obsahuje organické latky, (celulézu) a organické
kyseliny. Vznikd v baZinach (slatich). Dfive se pouzivala i na topeni. Dnes ma Siroké vyuZiti
predevsim v balneologii, u pohybovych onemocnéni, ve wellness a SPA.

156. Trifolium pratense (clover) flower extract — VytaZek z kvét( éerveného jetele. Jetel roste
predevsim v Evropé a zapadni Asii. Je velmi bohaty na izoflavony, ma vyznamny ucinek proti
ztencovani pleti. Posiluje tvorbu kolagenu a elastinu, je k pleti Setrny ma protivraskovy ucinek.
PouZiva se do regeneracnich pripravk(, predevsim pro zralou plet.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Starr_070321-6121_Theobroma_cacao.jpg
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157. Ulva lactuca extract — vytaZek ze zelené motské fasy, ktery zndme jako motsky jemny salat.
Obsahuje bilkovinu, ktera se velmi podoba elastinu v kdZi. Hydrolyzovany protein této rasy
posiluje kolagen a elastin, vyrovnava reliéf pleti a doava energii. Pouziva se do protivraskovych

pripravkd a na posileni pleti.

158. Urea — mocovina — bily krystalicky prasek, vznika jako vedlej$i produkt metabolismu
bilkovin v organismu. V kosmetice se vyuZiva v objemu do 5% na zvySeni hydratace, zjemnéni a
udrZeni vlhkosti. V koncentraci 15-20% ma lehké keratolytické tGcinky. Podporuje l1éceni

neurodermitidy a lupénky

SOVIENY AT T

159. Urtica diotica — kopfiva dvoudoma-roste v plidach bohatych na dusik. Obsahuje kyselinu
kremicitou, tfisloviny acetylcholin, histamin, vitaminy B1, Bs, kyselinu mravenci, vitamin C a
vysoky obsah minerald, hlavné hot¢ik. Z kopfiv se mimo jiné vyrabi chlorofyl, z néj diterpenicky
alkohol k vyrobé vitaminu K. V kosmetice se pouziva pro vyznamné procistujici, regeneracni a

stimulac¢ni Gcinky.




160. Veronica officinalis — rozrazil 1ékairsky - vytrvala rostlina, roste na sussich loukach a v
lesich. Obsahuje tfisloviny, hotciny, glykosid aukubin, organické kyseliny, vitamin C saponidy,

.....

spaleninach, omrzlinach a plisiovych onemocnénich. Pfidava se do pletovych vod koncentratud
a kréma.

161. Vitamin A / Retinol / Retinyl palmitate — vyznamny protivraskovy vitamin, v pfirodé se
vyskytuje jako prekurzor beta karoten. Stabilné;jsi je pro kosmetiku retyl palmitat, ktery si kize
upravi do vitaminu A. tento vitamin je zodpovédny nejen za fungovani koznich struktur, (fidi
napfiklad olupovani kliZze). Zlepsuje kozni elasticitu, zpomaluje starnuti a predcasné vrasky.
Tento efekt se vyuZivd v mnoha kosmetickych pfipravcich.

162. Vitamin Bs- niacin - nebo kyselina listova PP — je ve vodé rozpustny vitamin, hraje roli v
energetickém metabolism buriky. Dalsi formou je nikotinamid a jeho nedostatek v téle

zpUsobuje pelagru. Ma pfijemnou ¢ervenou barvu a pouziva se do slimingovych ptipravkd, nebo
i jako barvivo.

|“-- OH

\



163. Vitamin C / L-Ascorbic Acid E 300 — Levotociva askorbova kyselina, se vyskytuje ve vétsiné
Zivych organisma. Je velmi nestabilni. Vyznamné podporuje tvorbu kolagenu a ¢innost vitaminu
E v téle. Zabrariuje negativnim Gc¢inkm volnych radikald, plsobi protivraskové a béli plet.
Pouziva se jako antioxidant, do regeneracnich ptipravkd, a do opalovaci kosmetiky.

I
.\\\\O

HO =0

HO OH

164. Vitamin E / Tocopherol / Tocopheryl acetate — je nejvice obsaZeny v rostlinnych tucich,
pSeni¢nych kliccich a v jahodach. Zname 4 tokoferoly a 4 tokorienoly. Je rozpustny v tuku,
podporuje antioxidacni obranu bunéénych membran. ZlepsSuje bunécny metabolismus.
Podporuje biologickou stabilitu bunék, vyhlazuje, hydratuje a zpevnuje pokozku. Ma velmi
Siroké pouziti, jak pro oblicej a télo, tak i pro vlasovou péci.

165. Vitis vinifera seed extract - extrakt z vinnych hroznt - hroznové vino je jedno z
nejcennéjsich druhl ovoce. Pfedevsim semena jsou velmi bohatd na polyfenoly (procyanidin).
Hrozny maji antioxidacni, antialergicky a aniartriticky Uc¢inek. Chrani pred ucinky volnych
radikall a jsou omlazovacem organismu. Maji blahodarné Gcinky na kapilarni cévy v kizi.

V kosmetice slouzi jako anti-aging, do obli¢ejovych, télovych a opalovacich ptipravk(.




166. Waltheria indica — exoticka kvétina, rostouci na Havaji, v Africe a Indii. Obsahuje flavonoidy
a dale aktivné zpomaluje produkci melaninu pomoci blokatoru enzyma. Pfidava se do pfipravku
na béleni a protivraskovou péci.

167. Wakame - morska rasa, je dlouhd fasa s temné zelenymi listy, rostouci v okoli ostrova
Hokkaidé. Wakame je nepostradatelnou soucasti japonské stravy, v lidové mediciné se pouziva
na Cisténi krve a posileni krevniho obé&hu. Rasy jsou jakousi mofskou zeleninou, obsahuji o 10-
20 procent vice mineralnich latek nez zelenina. Navzdory vysoké schopnosti vstiebavat
mineraly neabsorbuji fasy z morské vody skodlivé latky. V kosmetice startuji regeneraci a
vydatné hydratuiji.

168. Wheat bran lipids — tuky z pSenic¢nych otrub. P3enice se péstuje skoro po celém svété.
Je bohata na lipidy, bilkoviny, sacharidy, mineralni latky a vitaminy. PSeni¢né otruby maiji vysoky
obsah tuk( a vitaminU v tucich rozpustnych, pfedevsim vitamin E. Pomahaiji vytvofit pfirozeny
ochranny film a vyhlazuji kiizi. Tuk se pouzivéd do kosmetickych pripravkd pro narocnou plet a na
k(zi vystavovanou vyraznym klimatickym zménam.
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169. Wheat proteins — pSenicné proteiny, se ziskdvaji z obilek psenice. Tato obilovina roste
skoro po celém svété. Je bohata na lipidy, bilkoviny, sacharidy, mineraly a vitaminy. PSenicné
proteiny tvofi na povrchu kdiZze ochranny film, maji lehké adstringentni ucinky. Pfidavaji se do
kosmetickych produktd na zvlhéeni kiiZze a na vyrovnani se s klimatickymi zménami.

170. Willowherb - vrbovka tzkolista, kvétina rumist a spalenist — pouziva se v ¢ajich, odvarech
na odstranéni neklidu a napéti. V kosmetickych pfipravcich plsobi obsazené flavonoidy
protizanétlivé, reguluje pomoci kyseliny tfislové tvorbu kozniho mazu, vitamin C je kvalitni
antioxidant a zvlhéuje diky obsazenym polysacharidim. Pridava se do ptipravk( na citlivou a
naro¢nou plet.

171. Witch hazel extract — Hamamelis Virginia, nebo také Vilin, je domovem v severni
Americe. Extrakt je bohaty na esencialni oleje, tfisloviny a saponiny. ZlepsSuje mikrocirkulaci
krve, tonizuje, osvéZuje, odplavuje toxiny a ma adstringentni Ucinek. PouZiva se prfedevsim do
tonizaénich vod a pfipravkl po holeni.
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172. Yeast extract - kvasinkovy extrakt — kvasinky patfi do skupiny hub, pouZivaji se | pfi
vyrobé potravin (pivo chleba). Obsahuji velmi cenné aminokyseliny, peptidy, polysacharidy,
vitaminy fady B a mineralni soli. Aktivuji latkovou vyménu v burkach, jsou zdrojem energie.
Zprostiredkuji pfenos informaci v kdzi. Pridavaji se do revitalizacnich a energetickych pfipravka.

173. Zinc oxide — chemicka slou¢enina ZnO, ma kryci, adstringentni a lehce antiseptické
ucinky. Pohlcuje UVA a UVB zareni. Je idedlni slunecni clonou i pro malé déti. Pouziva se
jako fyzikalni ochrana do opalovacich ptipravkd i pro velmi malé déti.

Zpracovala: Bohumila Christophova — Skolici kosmeticka Janssen cosmetics soudni znalec
kosmetika vizaZistika

Pouzité materidly: Archiv firmy Janssen cosmetics, Wikipedie



