
1. Základem	  zdravé	  a	  krásné	  pleti	  je	  čištění.	  	  
Nikoho	  by	  ani	  nenapadlo	  tvořit	  z	  mastných	  špinavých	  vlasů	  reprezentativní	  účes,	  ale	  na	  
špatně	  umytou	  kůži	  jsme	  ochotni	  vytvářet	  luxusní	  make-‐up.	  	  
Tak	  jako	  pro	  vlasy	  vybíráme	  vhodný	  a	  účinný	  šampón	  a	  kondicionér,	  tak	  
pro	  kůži	  na	  obličeji	  krku	  a	  dekoltu	  vybíráme	  vhodný	  čistič	  a	  tonikum.	  	  
Čistič,	  ať	  již	  krémový,	  gelový,	  pěnový,	  nebo	  práškový,	  naruší	  hydrolipidní	  
film,	  odstraní	  z	  povrchu	  pleti	  nečistoty,	  uvolní	  ucpané	  póry	  a	  dá	  pleti	  
vydechnout.	  
Tonikum,	  volené	  podle	  typu	  pleti,	  napomáhá	  kůži	  dočistit,	  stáhnout	  
póry,	  hydratovat	  a	  v	  neposlední	  řadě	  pomůže	  znovu	  obnovit	  přirozený	  
kožní	  film.	  
Chcete-‐li	  mít	  krásnou	  a	  zdravou	  pleť	  se	  svěžím	  jasem,	  
nevynechávejte	  správné	  čištění	  a	  tonizaci.	  

	  


