
	
  

2 Odličování	
  očí	
  je	
  velice	
  důležité.  	
  
Příliš	
  intenzivní	
  čištění	
  očnímu	
  okolí	
  neprospívá.	
  Proto	
  oční	
  okolí	
  
musíme	
  odličovat	
  velice	
  šetrně,	
  ale	
  i	
  účinně.	
  	
  
V	
  okolí	
  očí	
  je	
  velmi	
  málo	
  mazových	
  žláz,	
  a	
  pokud	
  budeme	
  oči	
  
odličovat	
  jenom	
  vydatnými	
  olejovými	
  přípravky,	
  začne	
  se	
  
projevovat	
  práce	
  integrinů	
  a	
  dojde	
  po	
  čase	
  ke	
  snížení	
  vlastní	
  
schopnosti	
  maštění.	
  
Proto	
  nejvhodnější	
  čištění	
  očních	
  partií	
  by	
  mělo	
  být	
  vyvážené,	
  
nejlépe	
  na	
  vlhký	
  tampón	
  naneseme	
  vodorozpustný	
  čistič	
  a	
  
šetrně	
  oční	
  make-­‐up	
  setřeme.	
  Dávejte	
  si	
  pozor	
  i	
  na	
  pH	
  
přípravku!	
  Oční	
  okolí	
  je	
  velmi	
  citlivé	
  a	
  proto	
  volíme	
  
přípravky	
  	
  neurální,	
  nebo	
  ještě	
  lépe	
  lehce	
  zásadité	
  (pH	
  7	
  –	
  8)	
  

	
  


