Krasné opaleni vyzaduje péci.

Stdva se vam, Ze se vracite z dovolené se sloupanou kiZzi? Opalujete se
nestejnomérné? Zacnéte se o svou kliZi starat vcas. V den kdy jdete na plaz uz je
obvykle pozdé. Doporucuji alespon ¢trnact dnli predem si pravidelné provadét

peeling téla a oSetfeni vysoce hydratujicimi pripravky.

V den kdy jdete na plaz, natiete plil hodiny pfedem celé télo a to i pod plavky.
Pamatujte, Ze: Normalni, nechranéna kiiZze zCervena s intenzivnim slunecnim
zarenim asi po 10 minutach. Diky SPF 15 je délka ochrany 15 krat del$i. 10 minut
15LSF x = 150 minut (2,5 hodiny) ochrana proti UV zafeni. Vhodné je obzvlasté

v prvnich dvou dnech vynechat opalovani na intenzivnim polednim slunci.




