Vé

S vydatnymi pésticimi pripravky
prilis nespéche;j.

Kazdy vék ma svoje potieby a tak jako ve vyssim véku je
nutné dodavat pleti chybéjici energii pomoci vydatnych
pésticich pripravk(, tak je také potfebné v mladi to
neprehanét z energii. KlZe si na vysoce energetické
pripravky velmi rychle zvyka a stdva se na nich zavisla.

Je vhodné zacit nejprve dodavanim dostatecné hydratace,
vitaminy a mineraly. Teprve v dobé, kdy jiZ se schopnost
pleti pomalu snizuje, zacit s vydatnéjsimi pripravky. Pokud
preci jen chcete dopiat pleti néjaké misani, volte radéji
energeticka séra, nebo obéas vydatnou pletovou masku,
neZ pravidelny hutny krém.




